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   ملخص البحث:

الددددت التعددددرا  فددددت  مددددذت را  سدددد  ارمددددام  تددددذري  سدددد و    ددددا    فددددت  يهددددذا ادددد ا البحددددث

 فت ال ات او الاخرين  العذوان و س وك الاي اء )خفض  مظريات التع   الس وكس   فت 

ا ا   ( أطفال 9، وتكومت  سن  الذراس  من )الا ا   العق س  البسسط  لذى أطفال    (

 ، وتراوحددددت سلتع دددد وا  ل تددددذري  القدددداا  ن مددددن اوت الا ا دددد  العق سدددد  البسددددسط  و    ق سدددد 

قدددذرات ( مددن مركددم تنمسدد  ال75: 50( سددن ، وبسددب  ا دددا)ه  مددن )12: 9أ مددارا  مددا ادد ن )

 .ال انس  امذين  سبها 

 )ا دددددددذاث الباح ددددددد ( ، (محدددددددو الاخدددددددرين السددددددد وك العدددددددذواب ايددددددد اء الاخدددددددرين  ، و("الددددددد ات`

وا تمددذت الباح دد  ا ددن ا تددبب الت ري دد   ،التددذري  السدد و   )ا ددذاث الباح دد ( وبرمددام  

وجدددددوث رددددددروس اددددد ن القساسددددد ن القبفددددددت : إلددددد   بحدددددثوتوصددددد ت متددددددا   ال ل عسنددددد  الواحدددددذ  ،

و ددددذم وجددددوث رددددروس ادددد ن القساسدددد ن  لصددددالق القسددددا، البعددددذت، العسندددد والبعددددذت درددددراث 

 لت ددن النتددا   يموددن القددول ان ل درمددام  التددذري     العسندد درددراث  عددتوالتتبالبعددذت 
ل
وورقددا

 .   خفض س وك الاي اء فت  را  س  

مظريددددات الددددتع   السدددد وكس ، سدددد وك الايدددد اء ،اطفددددال  ،سدددد و    ارمددددام   لادددددت تددددذري     

    الا ا   العق س  البسسط 
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 ا ناي  ضو محمذ معتوس اجطسلاوت 

  س      النفس جامع  سبها
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Abstract 

This research aims to identify the effectiveness of a behavioral 

training program based on behavioral learning theories in reducing 

harmful behavior (aggression toward self or others) in children with mild 

mental disabilities. The study sample consisted of (9) children with mild 

mental disabilities who were trainable and educable. Their ages ranged 

between (9-12) years, and their IQ was between (50-75) from the Center 

for the Development of Mental Abilities in the city of Sabha . 

The researcher used a two-component self-harm behavior scale 

(self-harm "aggressive behavior toward oneself") and harming others 

(aggressive behavior toward others) (prepared by the researcher), as well 

as a behavioral training program (prepared by the researcher). The 

researcher adopted a quasi-experimental approach for a single sample. 

The research results showed that there were differences between the pre- 

and post-measurements of the sample members in favor of the post-

measurement, and that there were no differences between the post- and 

follow-up measurements of the sample members. According to these 

results, it can be said that the training program is effective in reducing self-

harm behavior. 

Behavioral training therapeutic program, behavioral learning theories, 

self-harm behavior, children with mild mental disabilities 
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 مقدمة 

يعاااااااااا ي الطفااااااااااا مااااااااان  طفاااااااااال اةعاقاااااااااة العقلياااااااااة العدياااااااااد مااااااااان ا  اااااااااطلات ال ااااااااا ية  النفساااااااااية   اااااااااد ي  اااااااااي  

 السااااااااااالوكيةو  سااااااااااابق الق اااااااااااو   اااااااااااي القاااااااااااد   العقليااااااااااااةو      الاجتماعياااااااااااة   ال يا ياااااااااااة  الانفعالياااااااااااة   ا هاااااااااااا ات 

 القياااااااااا   ،  السااااااااالوكيات ا ر اااااااااو     اااااااااا  حياااااااااع  ااااااااا إي اةعاقاااااااااة العقلياااااااااة   ااااااااا   اااااااااد ي  ان فاااااااااا  العدياااااااااد  

 سااااااااااالوكيات  ااااااااااااا مر اااااااااااو     اااااااااااا مفااااااااااا   )العد انياااااااااااة،  الانطاااااااااااواء،  الع لاااااااااااة  الفو اااااااااااوي  الع ااااااااااابية ( ،  

ممااااااااا ييعاااااااا  ا  اااااااارين  ،  ثر علاااااااا  علاقااااااااس م بماااااااان حااااااااولهم   ساااااااابق ال ااااااااي   النفااااااااو  ماااااااا  م الأماااااااار الااااااااذي ياااااااا 

 .يعاملون م بطريقة  اا مقبولة

 مااااااا   ااااااعل العقلااااااي  ال  ن  Jansen (2004); Singh (2005)نتااااااائج إ اسااااااات كاااااا  ماااااان     قاااااد   ااااااا ت   

باة اااااااا ة ا اااااااي    ، لهااااااا لاء الاطفاااااااال   السااااااالوكية   ا  اااااااطلات مااااااان ق اااااااو  ماااااااي سااااااابق الطفااااااااا مااااااان    ينطااااااوي عليااااااا  

هاااااااااااااذك الفماااااااااااااة مااااااااااااان الطفااااااااااااااا مااااااااااااان الأمااااااااااااارا  ال ااااااااااااا ية،  ا  اااااااااااااطلات النفساااااااااااااية  الاجتماعياااااااااااااة    معاناااااااااااااا  

  الانفعاليةو  سبق  عاقس م العقلية  ان فا  ذكائ م. 

نحااااااااو  يااااااااذاء اة ساااااااالوك  مااااااااا يعااااااااا ي مناااااااا  هاااااااا لاء الاطفااااااااال ماااااااان ساااااااالوكيات  اااااااااا مر ااااااااو     ااااااااا مااااااان  باااااااار     

و حيااااااااع  فبااااااااا  ساااااااابة كباااااااااا  ماااااااان الد اسااااااااات الساااااااايطولوجية السااااااااابقة  جااااااااوإ  نحااااااااو الا اااااااارين  الااااااااذات

 .الذين يعانون من ال عل العقلي  لدى  طفال  السلوكياتهذك 

 اااااااامن  ماااااااااة اةعاقااااااااة العقليااااااااة البساااااااايطة  ي القاااااااااابلان    هاااااااااذك الفمااااااااة  قاااااااا    النساااااااابة العاليااااااااة ماااااااان  بمااااااااا ان         

للتعلااااااااااايم  التاااااااااااد يق، كاااااااااااان لاباااااااااااد مااااااااااان الاساااااااااااتفاإ  مااااااااااان  م انياااااااااااا  م   ااااااااااا   ق ااااااااااا   حاااااااااااد ممطااااااااااانو مااااااااااان  جااااااااااا   

 سااااااااعدهم    التااااااا    ا ر وباااااااة   مااااااان  ااااااالال  ر ي اااااااهم علاااااااي السااااااالوكيات    مسااااااااعد  م  اااااااي الان ااااااارا   اااااااي ا  تمااااااا  

، لهاااااااااذا اهاااااااااتم الطفااااااااااا مااااااااان العلمااااااااااء  البااااااااااحفان   الااااااااات لو مااااااااان السااااااااالوكيات التااااااااا   عيااااااااا  ذلااااااااا     علاااااااااي ذلااااااااا  

 ا اااااااربان بالبحاااااااع عااااااان الطااااااارت  الساااااااب و لرعاياااااااة هاااااااذك الفماااااااة   طويرهاااااااا ل اااااااي لا يطوناااااااوا عالاااااااة علااااااا   سااااااارهم  

ا،  لا  قااااااال  عاياااااااة هاااااااذك الفماااااااة عناااااااد حاااااااد  ل ااااااااقهم بمركااااااا     م سساااااااة  عليمياااااااة     علااااااا  ميتمعاااااااا  م ثانياااااااا
ا

  لا

اقاااااااااال ال يا يااااااااااة       يوائيااااااااااة، باااااااااا  ييااااااااااق  ن  متااااااااااد   اااااااااا  مساااااااااااعد  م علاااااااااا   حقياااااااااا  الأإاء التطيفااااااااااي  ااااااااااي ا و

بتاااااااااد يل م   ااااااااا هيلهم  ،  يمطااااااااان  حقيااااااااا  ذلااااااااا   ذا قمناااااااااا  هم لاااااااااذل  ا ختلفاااااااااة،  الااااااااات لو مااااااااان كااااااااا  ماااااااااا يعاااااااااوق 

ا ااااااااااا     علاااااااااااي  ااااااااااابل الاااااااااااذات  الااااااااااات لو مااااااااااان السااااااااااالوكيات ال ااااااااااااا مر اااااااااااو     اااااااااااا  التااااااااااا   سااااااااااابق عاااااااااااد  التو
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،    علاااااااااا  الأقااااااااا  التقلياااااااااا  مااااااااان حااااااااااد  ا   ااااااااا   ق اااااااااا   حاااااااااد ممطاااااااااان،  هاااااااااذا لا يااااااااااتم  لا   ااااااااااي ب ماااااااااا  م    الاجتماااااااااا ي 

بإعاااااااااداإ باااااااااارامج للتاااااااااد   الساااااااااالوكيو حياااااااااع   اااااااااااا نتاااااااااائج  لا  الدا سااااااااااات العلمياااااااااة ا ن ااااااااااو    اااااااااي مياااااااااالات  

ا   ا  اااااااااااي  اااااااااااد يق الأ اااااااااااراإ ا عااااااااااااقان عقلياااااااااااا علمياااااااااااة محطماااااااااااة   ااااااااااا   ن  سااااااااااااليق  عااااااااااادي  السااااااااااالوك  عالاااااااااااة جااااااااااادا

عاااااااد  سااااااالو   عااااااادي      علااااااايمهم  ذا ماااااااا  ااااااام  عاااااااداإها   طبيقهاااااااا علااااااا   ساااااااا  عل ااااااا   رباااااااوي  ااااااا ي و حياااااااع ي 

السااااااالوك مااااااان  كماااااااا الأسااااااااليق ملائماااااااة ل اااااااالات اةعاقاااااااة العقلياااااااة مقا ناااااااة   ااااااااا  مااااااان الأسااااااااليق ا تبعاااااااة  اااااااي  

 العلاج    التد يق الت   ستل   است دا  قد ات عقلية معر ية. 

عاااااااااااااد  حياااااااااااااعو السااااااااااااالوكيات الأسااااااااااااااليق العلاجياااااااااااااة الفعالاااااااااااااة  اااااااااااااي  فاااااااااااااض  حاااااااااااااد  يالسااااااااااااالوك  التاااااااااااااد يقي 

  سااااااااالوكيات مهاااااااااا ات -علااااااااا  ا ااااااااتلا   ماااااااااا  م-، عااااااااان طريااااااااا   كسااااااااا  الأطفاااااااااال ذ ي اةعاقاااااااااةالساااااااالبية

اللا مااااااااة  ا ر وبااااااااة التاااااااا  مااااااااان  اااااااا ن ا مساااااااااعد  م علاااااااا  معال اااااااااة الساااااااالوكيات  اااااااااا ا ناساااااااابة    ال اااااااااد 

ا اااااااااا  الاجتمااااااااااا ي حسااااااااااق مااااااااااا يااااااااااري العديااااااااااد ماااااااااان الباااااااااااحفان،  م  ااااااااااا،  بالتااااااااااا ي  حقياااااااااا  قااااااااااد  ماااااااااان التو

علااااااااا  اسااااااااات دا  مبااااااااااإ   قاااااااااوانان  يالسااااااااالوك التاااااااااد يق  يعتماااااااااد اةطاااااااااا  النظاااااااااري للعااااااااالاج السااااااااالوكي    

  ااااااااااا  نظرياااااااااااات الاااااااااااتعلم اةجراناااااااااااي  الا ااااااااااادااطي   نياااااااااااات النمذجاااااااااااة  الااااااااااادعم  التع يااااااااااا ، كماااااااااااا   اااااااااااد  

 الأنمااااااااا     الاااااااات لو مناااااااا    قويااااااااة الساااااااالوك ا ر ااااااااو   ياااااااا ،  فااااااااض الساااااااالوك  اااااااااا ا ر ااااااااو   ياااااااا  

ماااااااي اساااااااتيابات  ااااااارطية متعلماااااااة يمطااااااان  عاااااااديلها مااااااان  ااااااالال   الاااااااة ا فاااااااااات النا ياااااااة عااااااان  السااااااالوكية

  ل  الاستيابات.  

 ن الطفاااا ماان البحااور  الد اسااات  كاادت  اعليااة  ساااليق العاالاج الساالوكي  ااي  فااض ا  ااطلات ا  اااحبة  

للإعاقااة العقليااة مفاا  العااد ان  ذيااذاء الااذات  ا ااطرابات الساالوك الفو ااوي  ا ااطرا    اا ا الان باااك  

علاااي   طفاااال ذ ي اةعاقااة العقلياااة   اااد يق    ااهااا مااان الا ااطرابات،   و ااالا  عاااض البحااور   ااا   م انيااة  

عاااد الأكماااا  اعلياااة  اااي  فاااض     طبيااا  نظرياااات   مااان  ااالال   السااالوكيات ا ر اااو     اااا   عااادي  السااالوكو حياااع ي 

   Anestacio (2004 )السلوك  اا ا ر و   ي  كما ي اا ) 

نظريااات    القاعد  العلمية السالفة الذكر كانا إا   للباحفة      بن   ساالو  العاالاج الساالوكي القااائم علااي     

 ا ااي  بحااع ال ا  الااتعلم الساالوكية  ااي  هااذ 
ا
الساالوك اة سااا ي قاباا     ااي ان      اااا العلميااة  التاا     ا ساالمة ،  اساا ناإا

،    عديلاا    ساالوك  للت اااا  التعاادي ،  ماان حاا  طفاا  اةعاقااة العقليااة  ن يتلقاال ا ساااعد و ماان  جاا   حسااان  
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 ذلاا  ماان  االال   اا  باارامج  د يبيااة لهاام بمعاااياا علميااة  عمليااة  ب ساالو  ي ناسااق ماا  حاجااا  م  قااد ا  م  

 ير بل ب ا حت  ي سن  لهم الان را   ي ا  تم   التفاع  مع  إ ن ا عانا  ماان  يااة م اااك  قااد  عااوت ذلاا   

 التفاع   الاندماج. 

 الدا   ا  ر يظهر  ي ال عو  ب همية ال اجة     الد اسة ال الية  ي ب مة الد اسااة )الب مااة الليبيااة(و     

عينة من  طفال اةعاقة العقلية، يعد هذا ا و وع لاا   علي   ن ا  تطرت  و وع  د يق سلوكي حيع  

ا مااان  جدياااد  اااي مياااال البحاااع العل ااا  ،  لطااان  ااا  ي حداثتااا  مااان حياااع ال اااد إ ا  انياااة  الب ااارية   ي اااا

  اااد ي   حياااع الظااار   التااا  يع  اااها   اااراإ عيناااة الد اساااةو حياااع  ااارى الباحفاااة  ن  عاااداإ برناااامج سااالوكي 

( لأطفااااال اةعاقااااة  الا ااارين )ساااالوك  ياااذاء الااااذات  عاااض الساااالوكيات ال ااااا مر ااااو     اااا فااااض  ب اااد 

( علاا  عينااة ماان ا  تماا  اللي اا  يمطاان  ن يحقاا  75  50( سنة  مستوى ذكاء ماان )12   9 ي عمر)العقلية  

 .   ا راك  الت هيلية  نتائج  ييابية  دعم البحع العل   

 

   ا   لة 

( مااااااااان السااااااااا ان،  طماااااااااا  ااااااااادل اةح اااااااااائيات  ن هنااااااااااك 3  2  ااااااااا   اااااااااااهر  اةعاقاااااااااة العقلياااااااااة  سااااااااابة )  

%( مااااااااان الأطفاااااااااال يعاااااااااانون مااااااااان حالاااااااااة  عاقاااااااااة عقلياااااااااة بمساااااااااتويا  ا الفلاثاااااااااة 3%  2.5ماااااااااا يقااااااااار  مااااااااان )

)القابااااااااااا  للتعلااااااااااايم، القابااااااااااا  للتاااااااااااد يق،   ااااااااااااا القابااااااااااا  للتعلااااااااااايم    التاااااااااااد يق(   ااااااااااا إاإ هاااااااااااذك النسااااااااااابة 

 .[1]%(  ي ا ناط   إ ل العالم الفالع 7 يمطن  ن          كما من )

، بااااااد ت منظمااااااة ال اااااا ة العا يااااااة  تنباااااا  لا إياااااااإ  ا  فاااااااع   اااااام ااااااااهر  اةعاقااااااة  2007 ااااااي عااااااا     

ا مااااااان  ااااااالال التقاااااااا ير ال ااااااااإ   ع  اااااااا  اااااااي ذلااااااا  العاااااااا    ا  محلياااااااا العقليااااااة ب نواعهاااااااا ا ختلفاااااااة عا ياااااااا

ملياااااااااون  سااااااااامة( يعاااااااااانون مااااااااان اةعاقاااااااااات ا ختلفاااااااااة،  ذن    550 التااااااااا    ااااااااااا   ااااااااا  ماااااااااا يقااااااااار  مااااااااان ) 

%(،  لا  ن مااااااان بااااااااان  15  اااااااا     13كاناااااااا هاااااااذك النساااااااابة   ياااااااد عاااااااان ذلااااااا   ااااااااي الاااااااد ل الناميااااااااة لتبلااااااا  ) 

ا يعاااااااااانون مااااااااان اةعاقاااااااااة العقلياااااااااة بنسااااااااابة )   150هااااااااا لاء )  %( مااااااااان سااااااااا ان  3ملياااااااااون  سااااااااامة(  قريباااااااااا

 .[2] العالم  
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 HEWAERD%(  2,3 هناك إ اسات  جريا عل  عدإ كباا من الد ل  ي العالم   اا      ن النسبة )     

%( 70 ن مااا يقاار  مااان)( علااا  الدا  ااق، كمااا  2   1،   ن معاادل الان  ااا  للااذكو   اةنااار يطااون) (2000)

ا ينتمااااون   اااا  الت لاااال العقلااااي البساااايل ،   تااااو ع  ساااابة اةعاقااااة حسااااق إ جس ااااا  ماااان  مااااة ا عاااااقان عقليااااا

%(،  عاقاااة عقلياااة  85(   ااا   عاقاااة عقلياااة  سااايطة ) IQالاااذكاء )   اااد  ا معتماااد  علااا  ناااوع اةعاقاااة معامااا  

ا )   %(، 3,  4%(،  عاقة عقلية  ديد  ) 10متوسطة )   .[3] %( 2-1 عاقة عقلية  ديد  جدا

   حدإت  ي الس ال الرئ س   التا ي   البحعنب  اةحسا  با   لة  بر ت م  لة  من هنا  -

 اعليااااااة برناااااااامج قاااااااائم علااااااي نظرياااااااات الاااااااتعلم الساااااالوكية  اااااااي  فاااااااض ساااااالوك  الاياااااااذاء لااااااادي مااااااا مااااااادى   -

 ؟  اطفال الاعاقة العقلية البسيطة

  يتفرع من هذا الس ال الرئ س   الأسملة الفرعية التالية   

 نخفض س وك  الاي اء لذى أطفال  العسن  فت القسا، البعذت؟ال ي .1

 ال يستمر التحسن لذى أطفال العسن  بعذ امتهاء الدرمام  التذري   )امذ  تهر(. .2

 

  هدا  الد اسااة 

 :لت الااذاا التالس تسعت الذراس  الحالس  إ 

الايدددددددد اء  سددددددد وك  دددددددا    فدددددددت مظريددددددددات الدددددددتع   السددددددد وكس  فدددددددت خفدددددددض  را  سددددددد  الدرمدددددددام التُعدددددددرا  فددددددد   .1

 لذت اطفال الا ا   العق س  البسسط  بعذ امتهاء التطبسق.

  العسندددددددددد   لددددددددددذى أطفددددددددددال  خفددددددددددض سدددددددددد وك  الايدددددددددد اءرا  سدددددددددد  الدرمددددددددددام   التُعددددددددددرا  فدددددددددد  مددددددددددذت اسددددددددددتمرار  .2

 مذ  تهر(.افتر   ) بعذ امتهاء الدرمام  التذري   

 

  همية الد اساة   

  طمن  همية هذك الد اسة  ي النقا  التالية  
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ل
 ادامس  النظري :أولا

عذ متغ رات ا ه الذراسدد  مددن  -1
ُ
فددت البة دد   ا تغ ددرات ال دد  تحتدداا الددت البحددث والذراسدد  مددن حدد ن الددت اخددر ت

ال سبسدد   فدد  ر دد  أطفددال اع ا دد  العق سدد  ، رهندداك  ددذث محددذوث مددن ادد ه الذراسددات ولونددب فددت إطددار متغ ددرات 

 أخرى أو  سنات مخت ف ، ا ا حس  ما تورر من ثراسات حس  اطلاع الباح  .

اء م ال اام من م الات     النفس والتراسدد  الخاصدد ث حسددث يُعددذ  -2 تسه  الذراس  الحالس  فت أثرل

إضددار  جذيددذ  فددت الذراسددات النفسددس  فددت م ددال اع ا دد  العق سدد ، رقددذ لاحظددت الباح دد  مددن خددلال الاطددلاع 

ان بسددد  تدددسوع الا ا ددد  فدددت تطدددور   فددد  الذراسدددات والبحدددو  السدددااق  سدددواء  فددد  البة ددد  ا ح سددد  أو الذولسددد ،

 .ومن ح ن الت اخر مستمر ثاخل ا جتمع لذ  ان لااذا من ثارس  ا تغ رات الخاص  به ه الف   من ا جتمع

ا: ادامس  التطبسقس :  ثامسل

متدددا   الذراسدددات والبحدددو  السدددااق  يتندددمن م مو ددد  مدددن ا دددذاث ارمدددام    لاددددت تدددذري   مسدددتنذ  فدددت  -1

، والقصصددددس ( مددددن خددددلال م مو دددد  مددددن الفنسددددات ا همدددد  لتعددددذيل ادبشددددط  )الفنسدددد ، والحركسدددد ، وا هاريدددد 

السددددددددد وك )تدددددددددذ س ، مم جددددددددد ، لعددددددددد  ثور.... الددددددددد (، ويمودددددددددن أن يسدددددددددتفسذ مدددددددددن متدددددددددا   تطبسقدددددددددب ا رتدددددددددذون 

الاختصاصدددسون والقدددا مون  فددد  ر ايددد  اددد ه الف ددد  فدددت تنمسددد  مهددداركه  وخفدددض مشدددولاكه  السددد وكس ، كمدددا 

ورددتا ا جددال أمددام ، الذراسدد  فددت تصددمس  اددرام  سدد وكس  يمون أن يستفاث من التوصسات ال   توص ت إليهددا

الذراسات واداحددا  اللاحقدد ، وا تددراو طددرس وأسددالس  جذيددذ ث يموددن اسددتخذامها فددت مسددا ذ  ادد ه الف دد  

 من ادطفال.

 تطبسق مقايةس اات مواصفات سسكو متري  بهذا الوصول الت متا   تساا  فت اثراء البحث الع م . -2

3-  

   مصطلحات الذراس : 

 
ل
 :Mental Retardationاع ا   العق س  :  أولا

  .[4] عرا اع ا   العق س  اأنها: "حال  من  ذم التوارق ال ان  و ذم اكتمال النمو ال ان "ت   
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(: للإ ا ددددد  العق سددددد  الددددد ت وضدددددعتب الجمعسددددد  ادمريوسددددد  للإ ا ددددد   2013لباح ددددد  تعريدددددط جمدددددال الخطسددددد  ) تتبنددددد  ا و   

AAMR  إ ا ددددددد  تمتددددددداظ اامخفدددددددار ملحدددددددوو فدددددددت  دددددددل مدددددددن القدددددددذرات الو سفسددددددد  وال  ا سددددددد     فددددددد  "أنهدددددددا : الددددددد ت يدددددددنص  

 . [5]  سن " 18والاجتما س  وا هارات التوسفس  ا مارس  وتنشأ ا ه اع ا    بل سن 

    :
ل
عرر  لغ دددر مر دددو  ريهددا السددد وكسات ا ثامسددا

ُ
ا اأنهددا: مدددا يصدددذر  دددن الطفددل مدددن سددد وك  هددداوت سددد     الباح ددد : إجرا سدددل

   ويتحدددذث فدددت ال
ل
حدددث الحدددالت فدددت سددد وك الايددد اء) العدددذوان محدددو الددد ات والعدددذوان محدددو ب  دددر مقبدددول اجتما سدددا

   وتتحذث  الاخر(
ل
 فدد  مكومددات مقسددا،  الا ا دد  العق سدد   ف  أنها: الذرجدد  ال دد  يتحصددل   يهددا طفددل   سسكومتريا

 ا عذ فت ا ا البحث. اي اء ال ات

 كما يفت:بحث الحالت ا قسا، اال  يتنمنب  تال س وك الاي اء ويمون تعريط 

 :Behavior of self – harmمحو ال ات(   العذوابالس وك  س وك إي اء ال ات )  -

ا، و ددذ تظهددر  فدد  جسددذه  لامددات لحددروس أو  ددض  ويتم ل فت  سام طفل الا ا   العق س  اإي اء جسذه  مددذل

 أو ضر  أو جرو أو خذش.

 :Aggressive Behavior محو الاخرين(  العذواب الس وك ) ادخرينإي اء  وك  س _ 

يتم ددددل فددددت أت  ددددول أو رعددددل أو إتددددار  تصددددذر مددددن طفددددل اع ا دددد  العق سدددد  يهددددذا مددددن ورا)هددددا إلحدددداس النددددرر  

 االآخرين أو ادتساء من حولب.

 
ل
 : Behavior Modification  الس و   والتعذيل ذري الت : ثال ا

 .[6]  تعذيل الس وك: "محاول  تغس ر الس وك اعبساب  ورق مظريات التع  "   يممنعرا ي  

العلاا   ب تعذي  و   الس وك تذري   ويُعرا   من  "موع  اأمب:  ا  التطبسق    التذري    أينل يعتمذ  ف   الس و   

 .[7] "  اعي ااس  والس بس ث بهذا تعذيل الس وك   ر ا ر و  رسب   ا باتر  باثئ التع   والتذ سمات 

) وك ل      مصطفى  راروس  أسام   يُعرا  الس وك 2017ن  تعذيل  الفعفت وتذريبب   (  التطبسق  ابساط    :

 هو    باثئ الس وك  ف  مشولات الس وك، ت ن ا باثئ وادسس ال   توصل إليها     النفس الت ري  ، 
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يقوم أساسا  ف  مباثئ التع   فت تكوين ا هارات وأسالس  الس وك الجذيذ  واختزال وكط الاست ااات 

 . [8]    والعاثات الس وكس    ر ا ر وب 

عرردددب الباح ددد : "اأمدددب أسددد و  أو طريقددد  يعتمدددذ  فددد  إجدددراءات وأبشدددط  ورنسدددات معسنددد  خاضدددع   بددداثئ  ت 

 ". يمون   احسن ما س وك الطفل وتغ ره إل     تعذيل   بهذا مظريات التع   الس وكس   

 
ل
 : Training Program  Behavioral: ارمام  التذري  الس و    رابعا

ا  ن جسدددددد  ادددددد ا البحددددددث اأمددددددب: "ت ددددددن العم سدددددد  ا نظمدددددد       عددددددرا الباح دددددد  ارمددددددام  التددددددذري  السدددددد و   ورقددددددل
ُ
ت

وا خططددددد  وا قصدددددوث  وال ددددد  تتكدددددون مدددددن م مو ددددد  مدددددن الج سدددددات التذريبسددددد  ال ددددد  تحتدددددوى  فددددد  أبشدددددط   

  مخت ف  )معررس ، س وكس ، وجذامسدد ( ورنسددات )مم جدد ، تعميددم، لعبدد  ثور، تغ يدد  راجعدد ، واجدد  م زلددت(  

:  9مدددن  مددددر )   الا ا ددد  العق سددد  كهدددذا إلددد  مسدددا ذ  أطفدددال  و   تعتمدددذ  فدددت مظريدددات   ددد  الدددنفس السددد وكس  

السدد وك العددذواب  محددو الدد ات  )   والدد ين يعددامون مددن سدد وك الايدد اء   ( 75:  55سددن ( ومسددتوى ا دداء مددن ) 12

 ( خلال رتر  ظمنس  محذث ". محو الاخرين   الس وك العذواب  و 

 
ل
 :أطفال اع ا   العق س  القاا  ن ل تع  : خامسا

ا  أول ن ادطفال ال ين تقل بسب  ا ا)ه   ن ا توسط العاثت امقذار ما يتراوو ا ن امحددرار ن معسدداري ن    

 فدددت مقسدددا،    ثرجددد    ثرجددد ( 75:50إلددد  ثلاثددد  فدددت اختبدددار مدددا، مدددن اختبدددارات الددد  اء ا قننددد  أت مدددا يتدددراوو اددد ن )

ثرجددددد   فدددددت مقسدددددا، سدددددتامفورث اسنسدددددب ل ددددد  اء  او مدددددا يعددددداثل أيدددددا م همدددددا  فدددددت      ( 73:52وكسددددد ر ،أو مدددددا اددددد ن)  

ا لقددددذركه   فدددد  الاسددددتفاث  إلدددد  حددددذ مددددا مددددن الدددددرام  التع سمسدددد  والتذريبسدددد    اختبددددارات مقنندددد  اخددددرت     ، ومظددددرل

العاثيدددد  إاا مدددددا أحسددددن تخطسطهدددددا وتصددددمسمها امدددددا يددددتلاءم مدددددع خصا صدددده  و دددددذراكه  رددددأنه  يوصدددددفون  ددددداث  

 االقاا  ن إل  التع  .

 

  محدإات الد اسة 

  تحدإ الد اسة ال الية بما يلي  
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 ) علي عينة من اطفال الاعاقة العقلية البسيطة(

 

 ا نهج ا ست د    - 

 مراعااااا للميموعااااة الواحااااد   ماااا  التيري اااا  ال ااااب   اعتماااادت الباحفااااة  ااااي الد اسااااة ال اليااااة علاااا  ا اااانهج 

)ماااااان حيااااااع مسااااااتوى الااااااذكاء  ا سااااااتوى الاجتمااااااا ي  الفقااااااا ي  الاقت اااااااإي بااااااان ا ااااااراإ العينااااااة  الت ااااااا   

 للأسر ،(، 

 العينة   - 

ساالوك ( ال ا االان علاا   علاا  الااد جات علاا  مقيااا  9 عاادإهم ) الاعاقااة  تحدإ بميموعااة ماان  طفااال 

إ جااااة( ماااان الااااذكو   اةنااااار يع  ااااون ماااا   75 55ا عااااد  ااااي هااااذك الد اسااااة، مسااااتوى ذكااااائ م ماااان )الايااااذاء 

 ااااا م اااابان بإعاقاااات   ااارى )ب ااارية، سااامعية،  مت اااا   الاااد  م مااان مساااتوى اقت ااااإي اجتماااا ي ثقاااا ي 

 سنة(. 12  9  عما هم من) كية(     مرا    ية م منةحر 

  إ ات الد اسة   -ج

  م الاعتماإ عل  الأإ ات ا  ية  

 استما   ا ستوى الاجتما ي  الاقت اإي  الفقا ي للأسر  الليبية ) عداإ الباحفة(.  -1

 ) عداإ الباحفة(.   البسيطة للأطفال ذ ي اةعاقة العقلية    سلوك الايذاء قيا  م    -  2

 (. عداإ الباحفة )البانامج التد ي   القائم علي نظريات التعلم السلوكية -4

ماان مركاا   نميااة القااد ات الذهنيااة بمدينااة  الاعاقااة العقليااةا  اادإات ا  انيااة  ميموعااة ماان  طفااال  -إ 

 سل ا )ليبيا(.

 ا  دإات ال مانية   -ها 

للأطفااال ذ ي اةعاقااة العقليااة  البحفيااة جريا الد اسة ا يدانية   اام  طبياا  البانااامج،  متا عااة العينااة 

 (.2024    ما   للعا  ) كتوبر  ي الفدا  من 
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 سلوك الايذاء لدي اطفال الاعاقة العقلية البسيطة 

 ) علي عينة من اطفال الاعاقة العقلية البسيطة(

 

 الاطا  النظري للبحع 

 :Mental Retardationا حور ادول: اع ا   العق س  

 مفهوم اع ا   العق س  وتعريفها:  ▪

ا اع ا دددددددد   اعتددددددددار  إلددددددد  تعريددددددددط نويموددددددد  مخت فدددددددد وجهدددددددات ل  انددددددداك  ددددددددذ  تعريفدددددددات للإ ا دددددددد  العق سددددددد  ورقددددددددل

فددددددت "ممجدددددد    ددددددد  الددددددنفس" الدددددد ت يدددددددنص  فدددددد  أنهددددددا "اضدددددددطرا  يتم ددددددز اددددددأثاء الو دددددددا ط ال انسدددددد  أو العق سددددددد  

ا، ويحدددددددذث إجرا سدددددددا ادددددددأن بسدددددددب  الددددددد  اء  أو أ دددددددل مددددددددع  70 فددددددد   وامدددددددل مدددددددن ا توسدددددددط وبذرجددددددد  ثالددددددد  جواريدددددددل

تفدددددددرث السددددددد وك التوسفددددددد  امدددددددا رسدددددددب التفو دددددددر والدددددددتع   وأسدددددددالس  التواردددددددق ا  ددددددد  والاجتمدددددددا ت ويظهدددددددر خدددددددلال 

 .[9]سن "  18الفتر  الارتقا س  تحت 

ا لعذ  توجهات هت  التالت:    أما تعريفات اع ا   العق س  ورقل

: التعدريط الطد   للإ ا د  العق سد   
ل
 : Medical Definition of Mental Disabilityأولا

يددددددددددرى ا م  ددددددددددون لهدددددددددد ا الات دددددددددداه أن أسددددددددددبا  اع ا دددددددددد  ترجددددددددددع إلدددددددددد  إصدددددددددداا  يتعددددددددددرر لهددددددددددا الفددددددددددرث أثندددددددددداء    

الدددددولاث  أو بعددددددذاا، كمددددددا ياكدددددذون اددددددأن اع ا دددددد  العق سدددددد  هدددددت حالدددددد  مددددددن تو دددددط أو  ددددددذم اكتمددددددال ممددددددو  

الددددددددددذمارث متس دددددددددد   دددددددددددرر أو إصدددددددددداا   بددددددددددل سدددددددددددن ا رااقدددددددددد  أو بسددددددددددب   وامدددددددددددل جسنسدددددددددد ، وأن اع ا ددددددددددد   

العق سدددددد  ترجددددددع إلدددددد   وامددددددل تصددددددة  ا راكددددددم العصددددددبس  فددددددت ا دددددد  ممددددددا يعطددددددل اكتمددددددال و ددددددا ط الددددددذمار  

[10[]11] [12] . [13] [14]  . 

ا: التعريط السسكومترت   :Psychometric Definiton of Mental Disabilityثامسل

ا ادددددددو ال دددددددخص الددددددد ت يقدددددددل ا دددددددا ه  دددددددن  يُلخدددددددص التعريدددددددط السدددددددسكومترت      ثرجددددددد     70: "ا عددددددداس  ق سدددددددل

 فدددددددددد  مقددددددددددايةس الدددددددددد  اء ا قنندددددددددد "، ومركددددددددددم فددددددددددت ادددددددددد ا الات دددددددددداه  فدددددددددد  الخصددددددددددا ص العق سدددددددددد  والنسددددددددددبس   

و ددددددذت الذرجددددددد  ا نخفنددددددد   فددددددد  منحنددددددد  التوظيدددددددع الطبسعددددددت اددددددد  ادردددددددراث ا صدددددددااون اإ ا دددددددات  ق سددددددد   

[15،] [16] . 

ا: التعريط الاجتما ت للإ ا   العق س   لً ل
 : Social Definition of Mental Disabilityثالث
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 قائم علي نظريات التعلم السلوكية لخفض  علاج سلوكيبرنامج 

 سلوك الايذاء لدي اطفال الاعاقة العقلية البسيطة 

 ) علي عينة من اطفال الاعاقة العقلية البسيطة(

 

اددددددددو حالدددددددد  مددددددددن  ددددددددذم اكتمددددددددال النمددددددددو العقفددددددددت اذرجدددددددد  ت عددددددددل  :تعريددددددددط الاجتمددددددددا ت للإ ا دددددددد  العق سدددددددد لا    

ا  دددددددددن التوسدددددددددط مدددددددددع الآخدددددددددرين ممدددددددددا ي ع دددددددددب ثا مدددددددددا احاجددددددددد  إلددددددددد  ر ايددددددددد  و تدددددددددراا وث ددددددددد  مدددددددددن  الفدددددددددرث  ددددددددداجمل

 . [18،] [17]الآخرين

 
ل
 :  Educational Definition of Mental Disabilityالتعريط التراوت للإ ا   العق س :  رابعا

يعتمددددددددذ الات دددددددداه التراددددددددوت  فدددددددد  مددددددددذت  ددددددددذر  الفددددددددرث  فدددددددد  التع ددددددددس  والتددددددددذري ث حسددددددددث يم ددددددددل ادددددددد ا الات دددددددداه   

ا اددددددددددو ال ددددددددددخص الدددددددددد ت  ا، وال دددددددددد  تددددددددددرى "أن ا عدددددددددداس  ق سددددددددددل الجمعسدددددددددد  الوطنسدددددددددد  لاطفددددددددددال ا تخ فدددددددددد ن  ق سددددددددددل

ا فدددددددت اسدددددددتخذام مدددددددا تع مدددددددب  يعدددددداب  منددددددد  الطفولددددددد  صدددددددعوب    دددددددر  اثيددددددد  فدددددددت التع دددددددس ، وادددددددو   دددددددر رعدددددددال بسدددددددبسل

فدددددددددددت مواجهددددددددددد  مشدددددددددددولات الحسدددددددددددا  العاثيددددددددددد  وادددددددددددو يحتددددددددددداا إلددددددددددد  تدددددددددددذري  وتوجسدددددددددددب خاصددددددددددد نث لةسدددددددددددتفسذ مدددددددددددن 

 .[19]طا اتب مهما  امت" 

ا: التعريط القاموب   : The legal definition of mental disability خامسل

ا اددددددددددددددو )ال ددددددددددددددخص   ددددددددددددددر القدددددددددددددداثر  فدددددددددددددد   يركددددددددددددددم التعريددددددددددددددط القدددددددددددددداموب   فدددددددددددددد  أن ال ددددددددددددددخص ا عدددددددددددددداس  ق سددددددددددددددل

الاسدددددددتقلالس  فدددددددت تدددددددذا ر تددددددد ومبث بسدددددددب  اع ا ددددددد  الذا مددددددد  أو تو دددددددط النمدددددددو العقفدددددددت فدددددددت سدددددددن مبودددددددر (، أت 

يعنددددددددددد  التعريددددددددددددط القددددددددددداموب  اتحذيددددددددددددذ مسددددددددددد ولس  الفددددددددددددرث مددددددددددددن الا تمددددددددددداث  فدددددددددددد  الدددددددددددنفس وكسدددددددددددد  العددددددددددددة ، 

 .[21] [،20]  وك لن مس ولس  ا جتمع محوه )مذمس  أو جنا س (.

ا: تعريط الجمعس  ادمريوس  للإ ا   العق س     : Association  American Psychiatricساثسل

American  Psychiatric  Association   (2013  )يدددددددددددددددنص تعريدددددددددددددددط الجمعسددددددددددددددد  ادمريوسددددددددددددددد  للإ ا ددددددددددددددد  العق سددددددددددددددد       

 فددددددد  أن اع ا ددددددد  العق سددددددد  إ ا ددددددد  تتسددددددد  اامخفدددددددار ملحدددددددوو فدددددددت  دددددددل مدددددددن ادثاء العقفدددددددت، والسددددددد وك التوسفددددددد   

تم  هدددددددا ا هدددددددارات ا فااسمسددددددد  والاجتما سددددددد  والتوسفسددددددد  العم سددددددد  وتظهدددددددر  بدددددددل سدددددددن ال ال ددددددد   شدددددددر  مدددددددن  مدددددددره،  

ويقصدددددددددذ اا هدددددددددارات ا فااسمسددددددددد  )ال غددددددددد ، القدددددددددراء ، الوتااددددددددد ، الو دددددددددت، النقدددددددددوث، اد دددددددددذاث، التوجسدددددددددب الددددددددد ات (،  

أمدددددددددددا ا هدددددددددددارات الاجتما سددددددددددد  رلاددددددددددد : العلا دددددددددددات الاجتما سددددددددددد ، ا سددددددددددد ولس  الاجتما سددددددددددد ، تقدددددددددددذير الددددددددددد ات، حدددددددددددل  

ا شددددددددولات الاجتما سدددددددد ، اتبدددددددداع التع سمدددددددددات، أمددددددددا ا هددددددددارات العم سدددددددد  رلاددددددددد  مهددددددددارات الحسددددددددا  السومسدددددددد  )العنايددددددددد   

االدددددددددد ات وا هددددددددددارات ا هنسددددددددددد  والر ايدددددددددد  الادددددددددددحس ، السددددددددددفر والتنقدددددددددددل والسددددددددددلام  العامددددددددددد  واسددددددددددتخذام النقدددددددددددوث  
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 سلوك الايذاء لدي اطفال الاعاقة العقلية البسيطة 

 ) علي عينة من اطفال الاعاقة العقلية البسيطة(

 

 .  [22]والهاتط 

وفدددددددددددت محاولددددددددددد  لت ددددددددددداوظ الاختلارددددددددددددات السدددددددددددااق  فدددددددددددت تعريدددددددددددط اع ا دددددددددددد  العق سددددددددددد  وتوحسدددددددددددذ ا صددددددددددددطلحات     

 2008AAIDD,وملا ددددددا  الات ااددددددات فددددددت ادددددد ا الشددددددأن، أصددددددذرت الجمعسدددددد  ادمريوسدددددد  للإ ا دددددد  العق سدددددد  )

ا حاولددددددددددت رسددددددددددب أن ت مددددددددددع رسددددددددددب  اردددددددددد  الات ااددددددددددات وا جددددددددددالات واددددددددددو )حالدددددددددد  , ( فددددددددددت ثلس هددددددددددا السددددددددددنوت تعريفددددددددددل

ا اقصدددددددددور  تتم دددددددددز امسدددددددددتوت أثاء و سفددددددددد   قفدددددددددت  دددددددددام ثون ا توسدددددددددط اذلالددددددددد  أو بشدددددددددكل ملحدددددددددوو مادددددددددحوبل

 .[23]فت الس وك التوسف  ل فرث وتظهر خلال الفتر  النما س  من حساتب

وبندددددددداءل  فدددددددد  مددددددددا سدددددددددبق تددددددددرى الباح دددددددد  أن التعريفدددددددددات السددددددددااق   فدددددددد  الددددددددر   مدددددددددن أنهددددددددا تخت ددددددددط اددددددددداختلاا   

ا ادددددددددو الطفددددددددددل  التوجهدددددددددات والااتمامدددددددددات الع مسددددددددد ، إلا أنهدددددددددا جمسعدددددددددا تتفددددددددددق  فددددددددد  أن الطفدددددددددل ا عددددددددداس  ق سدددددددددل

 ال ت يكون: 

 . مع اختلاا اسبا  الا ا   ثرج  70بسب  ا ا ب تبذأ من -1

 إن القصور فت ا ا الجام  مات   ن أسبا  جسنس  أو أسبا  تحذ  أثناء الولاث . -2

 سن .  18يظهر ا ا القصور  بل سن   -3

 يتصط االمجم والقصور فت ا هارات النما س  وفت مهارات الس وك التوسف . -4

 أسبا  اع ا   العق س : 

 :  [[25ث] [24] ويمون حصراا فت الآت  

 أسبا  ما  بل الولاث  وتتم ل فت الآت :  -1

 العوامل الجسنس  اأتكالها ال لاث  )السا ذ  والنا    وا تنحس (، وك لن العامل الرايميس. -أ

العوامددددددل   ددددددر الجسنسدددددد  وهددددددت العوامددددددل البسبسدددددد  ال دددددد  تدددددداثر  فدددددد  الجندددددد ن فددددددت البة دددددد  الرحمسدددددد  م هددددددا تعددددددرر  - 

 ادم للإتعاع أو الحصب  اد امس  أو المارت، وأينا تعاط  العقا  ر وادثوي  و ثمان الوحول.

ا متلاظم  ثاون. -ا  الاضطرااات الوروموسومس  وهت أتكال متعذث  وأكثراا تسو ل
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م هدددددددددددا مقدددددددددددص ادك دددددددددددج ن أو التعدددددددددددرر ل صدددددددددددذمات أو ظيددددددددددداث   أسدددددددددددبا  تحدددددددددددذ  أثنددددددددددداء الدددددددددددولاث : -2

 بسب  الهرمون ال ت ينشط  م س  الولاث  أثناء الولاث .

إضددددددار  إلددددددد  أسدددددددبا  أخدددددددرى تدددددددأت  مددددددا بعدددددددذ الدددددددولاث  )العوامدددددددل البسبسددددددد ( وهددددددت ال ددددددد  يدددددددأت  تأث رادددددددا مدددددددن م  دددددددرات 

 . الحواث  والصذمات الجسمس  البة   الخارجس 

 :Classification of Mental Disabilityتصنسط اع ا   العق س  

ا لات اادددددددات متعدددددددذث  وخصدددددددا ص معسنددددددد ،  لقدددددددذ وضدددددددعت العذيدددددددذ مدددددددن التصدددددددنسفات للإ ا ددددددد  العق سددددددد  ورقدددددددل

وسدددددددددددددةت   دددددددددددددرر أاددددددددددددد  التصدددددددددددددنسفات كمدددددددددددددا ورثت فدددددددددددددت ا راجدددددددددددددع العربسددددددددددددد  وادجنبسددددددددددددد ث حسدددددددددددددث يُعدددددددددددددذ تنددددددددددددداول 

ا فدددددددددددت معررددددددددددد  أيدددددددددددن تقدددددددددددع متلاظمددددددددددد  ثاون اددددددددددد ن تصدددددددددددنسفات اع ا ددددددددددد  العق سددددددددددد  ادخدددددددددددرى؟  التصدددددددددددنسفات مهمدددددددددددل

 تصنط أكثر ا راجع الع مس  اع ا   العق س   ف  النحو الآت : 

: التصدددددددددددنسط  فددددددددددد  حسددددددددددد  ادسدددددددددددبا  أو العوامدددددددددددل ا سدددددددددددبب  واندددددددددددا يعتمدددددددددددذ التصدددددددددددنسط  فددددددددددد  ا حكدددددددددددات 
ل
أولا

 الآتس :  

 التصنسط  ف  حس  مصذر اعصاا  وينقس  إل :  -أ

(: انددددددددددا تكددددددددددون اع ا دددددددددد  وراثسدددددددددد  ا نشددددددددددأ مات دددددددددد   ددددددددددن  وامددددددددددل Primary Amentiaإ ا دددددددددد   ق سدددددددددد  أولسدددددددددد  ) ־

ات والوروموسددددددددددومات، وادددددددددد ا النددددددددددوع مددددددددددن اع ا دددددددددد  سغطدددددددددداء فددددددددددت ا وروثددددددددددات والجسنددددددددددات والصددددددددددبوراثسدددددددددد  وأخ

 %( من حالات اع ا   العق س  ومن أم  تها: 80تحذ  فت حوالت )

 التخ ط العا فت، حالات العتب العا فت ا ظ  . −

 ا نغولس  )متلاظم  ثاون(، واع ا   العق س  النات    ن اضطرا  الغذث الصماء. −

 . [27] [ث26]حالات القصاع والقمام ، ومتلاظم  الوروموسوم الجنس   اله   ־

إ ا ددددددد   ق سددددددد  ثامويددددددد : واندددددددا تكدددددددون العوامدددددددل البسبسددددددد  الخارجسددددددد  ا وتسدددددددب  هدددددددت ال ددددددد  تددددددداثت إلددددددد  إصددددددداا    ־

الجهدددددداظ العصدددددد   فددددددت أت مرح دددددد  مددددددن مراحددددددل النمددددددو بعددددددذ حددددددذو   م سدددددد  اعخصددددددا ، كمددددددا  ددددددذ يرجددددددع إلدددددد  

% ماااااان حااااااالات 20 مقددددددص فددددددت تغ يدددددد  ا دددددد  والعوامددددددل البسبسدددددد  النات دددددد   ددددددن سددددددوء التغ يدددددد  ويحددددددذ   نددددددذ
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 .[28] مفلة ذل   حالات استقاء الدماغ اةعاقة العقلية  من 

تقسدددددددددددس  اع ا ددددددددددد  العق سددددددددددد   فدددددددددددد   Kanner( 1948التصدددددددددددنسط حسددددددددددد  ثرجددددددددددد  اعصددددددددددداا : ا تدددددددددددرو  دددددددددددامر ) - 

 حس  ا ا التصنسط إل : 

 ( ويشمل ر   ا ستوى ادثبى من اع ا   العق س  وادا ب.absoluteتخ ط  قفت مط ق ) -

 ( وهت صف  تط ق  ف  ا ورون.ralativeتخ ط  قفت بس   ) -

  . [29]مات   ن الحرمان البسئ  ال قافت( واو apparentتخ ط  قفت  اار ) -

 [ث30]( ويشدددددددد ر إلددددددددد  ثلاثدددددددد  تو ستدددددددددات هدددددددددت تالبددددددددداثولودالتصددددددددنسط حسددددددددد  تو سددددددددت اعصددددددددداا : )التصددددددددنسط  -ا 

[31] . 

تو سدددددددددت مدددددددددا  بدددددددددل الدددددددددولاث  يشدددددددددتمل الحدددددددددالات ال ددددددددد  تندددددددددت   دددددددددن اعصددددددددداا  االالتهدددددددددا  ال دددددددددحا   أو حدددددددددالات  -

( فددددددددت RHصدددددددغر الجم مدددددددد  أو حددددددددالات  اعصدددددددداا   بددددددددل الددددددددولاث  م دددددددل حددددددددالات التسددددددددم  والعامددددددددل الر ةسدددددددد   )

 الذم.

أثنددددددداء الدددددددولاث  وهدددددددت ال ددددددد  تحدددددددذ  أثنددددددداء  م سددددددد  الدددددددولاث  م دددددددل اختنددددددداس الجنددددددد ن متس ددددددد  مقدددددددص ادك دددددددج ن  -

 أو تأث ر بعض ادجهم  وادثوات  ف  ثمار الجن ن م ل الجفت أو جهاظ الشفط.

أثندددددداء مراحددددددل النمددددددو واددددددو مددددددا يتعددددددرر لددددددب الطفددددددل أثندددددداء  م سدددددد  النمددددددو م ددددددل الالتهددددددا  ال ددددددحا   والتهددددددا   -

 ا   و صااتب اتسم  ادملاو م ل الرصاص وأول أكسسذ الوربون.

ا: التصنسط التراوت للإ ا   العق س    : Educational Classification of Mentally Disability ثامسل

ااددددددددت    مدددددددداء التراسدددددددد  اوضددددددددع تصددددددددنسط خدددددددداص لهدددددددد  يعتمددددددددذون رسددددددددب  فدددددددد  القددددددددذر   فدددددددد  الددددددددتع   ومهاراتددددددددب، 

ويشدددددددددددددمل اددددددددددددد ا التصدددددددددددددنسط الددددددددددددد ت يط دددددددددددددق   سدددددددددددددب ا عسدددددددددددددار الترادددددددددددددوت، وادددددددددددددو الددددددددددددد ت تأخددددددددددددد  ادددددددددددددب ا دددددددددددددذار، 

ا  ا ورقدددددددددل ا، ويقسددددددددد  ا عدددددددددا ون  ق سدددددددددل وا اسسددددددددات ال ددددددددد  تقدددددددددذم خدددددددددذمات تربويددددددددد  وتع سمسددددددددد  ل معددددددددا  ن  ق سدددددددددل

 . [32]ل تصنسط التراوت إل  ثلا  ر ات ر ةس  هت

: 50: ثرجددددد  ا ددددداء اددددد ه الف ددددد  مدددددن )EMR (Educable Mentally Retardedر ددددد  القددددداا  ن ل دددددتع   ) •



 

 

 
 33                     م2025يونيو  -18العدد            للعلوم الانسانيةمجلة القلم المبين 

 

 

 

 قائم علي نظريات التعلم السلوكية لخفض  علاج سلوكيبرنامج 

 سلوك الايذاء لدي اطفال الاعاقة العقلية البسيطة 

 ) علي عينة من اطفال الاعاقة العقلية البسيطة(

 

75 )JQ   وادددددددددد  يقدددددددددداا ون ر دددددددددد  التخ ددددددددددط العقفددددددددددت البسددددددددددسط ويددددددددددت  الترك ددددددددددز فددددددددددت تع ددددددددددس  ادددددددددد ه الف دددددددددد   فدددددددددد

ويتنددددددددمن محتددددددددوى ا ددددددددن ا لهددددددددالاء (  الدددددددددرام  التراويدددددددد  الفرثيدددددددد  أو مددددددددا يسددددددددم  االخطدددددددد  التراويدددددددد  الفرثيدددددددد 

تع دددددددددددد  ا هددددددددددددارات ا خت فدددددددددددد  الحركسدددددددددددد  وال غويدددددددددددد  الاجتما سدددددددددددد  ومهددددددددددددارات السددددددددددددلام  وا هددددددددددددارات الشددددددددددددرا س  

 ااعضار  إل  ا هارات اد اثيمس   القراء  والوتاا  والحسا .

: واددددددد  الف ددددددد  الددددددد ين يكدددددددون (TMR: Trainable Mentally Retarded)ر ددددددد  القددددددداا  ن ل تدددددددذري :  •

( وتتنددددددددددمن جمسددددددددددع ادرددددددددددراث ا نددددددددددذرج ن فددددددددددت ا سددددددددددتوى 50-30مددددددددددا ادددددددددد ن ) IQمعدددددددددداملات الدددددددددد  اء لددددددددددذيه  فددددددددددت 

ادثبددددددددددى مددددددددددن ر دددددددددد  اع ا دددددددددد  العق سدددددددددد  ا توسددددددددددط  والشددددددددددذيذ  ويددددددددددت  الترك ددددددددددز لهدددددددددد ه الف دددددددددد   فدددددددددد  الدددددددددددرام  

-proوبدددددددرام  التأاسدددددددل ا  ددددددد   pro-vocation skillsالتذريبسددددددد  ا هنسددددددد  وخاصددددددد  ادددددددرام  التهس ددددددد  ا هنسددددددد  

vocation/ vocational skills ث حسددددددددث أن أادددددددد  مددددددددا تركددددددددم   سددددددددب ادددددددد ه الدددددددددرام  العنايدددددددد  االددددددددد ات

والتواصددددددددل والنمددددددددو الاجتمددددددددا ت، ولوددددددددن لا يموددددددددن تع ددددددددسمه  ا هددددددددارات اد اثيمسدددددددد  ال دددددددد  تتنددددددددم ها ا نددددددددا ا 

 .سس  التق سذي  ا ذر 

ويمودددددن القدددددول ادددددأن أصددددددل  Custodial Mentally Retardedر ددددد  الا تمددددداثي ن أو الر ايددددد  ا عهذيددددد :  •

ا صدددددددددطلق الا تمددددددددداثيون  فددددددددد  الغ دددددددددرث حسدددددددددث تكدددددددددون اددددددددد ه الف ددددددددد  تدددددددددذيذ  ومتعدددددددددذث  اع ا ددددددددد ، وتشدددددددددمل 

ثرجدددددددددد (، كددددددددددد لن تدددددددددددواظت ادددددددددد ه الف ددددددددددد  حدددددددددددالات اع ا ددددددددددد  25ادرددددددددددراث الددددددددددد ين تقدددددددددددل بسددددددددددب  ا دددددددددددا)ه   دددددددددددن )

ا، ادددددددددالاء يدددددددددت  الترك دددددددددز  فددددددددد  تدددددددددذريبه   فددددددددد  مهدددددددددارات الحسدددددددددا  السومسددددددددد ث حسدددددددددث أنهددددددددد    دددددددددر  الشدددددددددذيذ  جدددددددددذل

ا إلدددددددددد  ر ايدددددددددد  وحمايدددددددددد   ث حسددددددددددث custodial دددددددددداثرين أو   ددددددددددر  دددددددددداا  ن ل ددددددددددتع   والتددددددددددذري  ويحتدددددددددداجون أينددددددددددل

 ياكذ الع ماء  ف  أن ا ه الف   ا تماثي   اجم  ويحتاجون ثا ما إل  ر اي  و تراا ثا م ن.

ا  الت ااااااااانيل السااااااااايطومداى مااااااااان  جهاااااااااة نظااااااااار القياااااااااا  النفسااااااااا    نا
ا

 Classification byثالاااااااااع

Intelligence Quotient JQ    

ا   اااااااا   ا  قاااااااااي   الااااااااذكاءو حيااااااااع ي اااااااانل ا عاااااااااقون عقليااااااااا
ا

يقااااااااو  علاااااااا   سااااااااا  القيااااااااا  النفساااااااا     قاااااااا

علااااااااااا  مقياااااااااااا  القاااااااااااد ات العقلياااااااااااة لساااااااااااتانفو إ بنيااااااااااا ، كماااااااااااا  JQ ماااااااااااات علااااااااااا  حساااااااااااق  سااااااااااابة الاااااااااااذكاء 

ا  قساااااااايم  اامااااااااان  ا  ااااااااي هااااااااذا ا  ااااااااال   ا ااااااااة  ااااااااي  مري ااااااااا،  يحاااااااادإ  ياااااااا   Termanاساااااااات د   ي ااااااااا كفااااااااااا
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 قائم علي نظريات التعلم السلوكية لخفض  علاج سلوكيبرنامج 

 سلوك الايذاء لدي اطفال الاعاقة العقلية البسيطة 

 ) علي عينة من اطفال الاعاقة العقلية البسيطة(

 

العمااااااار  كاااااا   ماااااااة مااااااان  ماااااااات هااااااذا التقسااااااايم بمعامااااااا  الاااااااذكاء مااااااان الا تبااااااا ات العقلياااااااة، مقساااااااوما علااااااا 

ا  ااااااااي مائااااااااة  ،  سااااااااو   عتمااااااااد الباحفااااااااة   اااااااانيل ال معيااااااااة الأمريطيااااااااة للإعاقااااااااة . [33]العقلااااااااي  م اااااااار با

   [40] [39] [38] [37]  [36] و [35] و [34]العقلية  هو كا  ي

% مددددددددن ادطفددددددددال  85: تشددددددددكل ادددددددد ه الف دددددددد   Mid Mental Retardationاع ا دددددددد  العق سدددددددد  البسددددددددسط    -1

ثرجدددددددددد (  فدددددددددد  اختبددددددددددارات الدددددددددد  اء و فدددددددددد  بعددددددددددذ امحددددددددددرار ن    70:  55لهدددددددددد ه الف دددددددددد  وتتددددددددددراوو بسددددددددددب  الدددددددددد  اء ادددددددددد ن ) 

معسدددددددداري ن سددددددددالب ن  ددددددددن ا توسددددددددط  فدددددددد  منحندددددددد  التوظيددددددددع الطبسعددددددددت ل قددددددددذر  العق سدددددددد ، ويتم ددددددددز أطفددددددددال ادددددددد ه  

الف ددددددددد  مدددددددددن الناحسددددددددد  الاجتما سددددددددد  اتقدددددددددار  أرا)هددددددددد  مدددددددددع ادطفدددددددددال العددددددددداثي ن مدددددددددن العمدددددددددر مفسدددددددددب فدددددددددت ا هدددددددددارات  

ال غويددددددد ، ومهددددددددارات تحمددددددددل ا سدددددددد ولس ، ومهدددددددارات التنشدددددددد   الاجتما سدددددددد ، أمددددددددا مدددددددن الناحسدددددددد  التع سمسدددددددد  ر هدددددددد   

القدددددددددددذر   فددددددددددد  تع ددددددددددد  ا هدددددددددددارات اد اثيمسددددددددددد  البسدددددددددددسط   دددددددددددالقراء  والوتااددددددددددد  والحسدددددددددددا  فدددددددددددت مسدددددددددددتوى ط بددددددددددد   

الصددددددددددط الرابددددددددددع الااتددددددددددذا  ، ولودددددددددد ه  يواجهددددددددددون مشددددددددددك   فددددددددددت التع ددددددددددس  ا جددددددددددرث والددددددددددتع   الحسدددددددددد    العم سددددددددددات  

 الحسااس . 

: يشددددددددكل أردددددددددراث ادددددددد ه الف ددددددددد  مدددددددددا Moderate Mental Retardationاع ا دددددددد  العق سددددددددد  ا توسددددددددط   -2

ا وبسددددددددددددب  ا ددددددددددددا)ه  مددددددددددددا ادددددددددددد ن )10بسددددددددددددبتب ) %( ثرجدددددددددددد   فدددددددددددد  55-40%( مددددددددددددن ادطفددددددددددددال ا عددددددددددددا  ن  ق سددددددددددددل

اختبددددددارات الدددددد  اء بعددددددذ ثلاثدددددد  امحرارددددددات معساريدددددد  سدددددددالب   ددددددن ا توسددددددط فددددددت منحندددددد  التوظيددددددع الطبسعدددددددت 

ل قددددددددددذر  العق سدددددددددد ، أمددددددددددا  ددددددددددن الخصددددددددددا ص الجسددددددددددمس  لهددددددددددالاء ادطفددددددددددال رتظهددددددددددر   دددددددددديه  العذيددددددددددذ مددددددددددن 

ا شدددددددددددددولات الجسدددددددددددددمس  فدددددددددددددت الطدددددددددددددول والدددددددددددددوظن وا هدددددددددددددارات الحركسددددددددددددد  العامددددددددددددد  م دددددددددددددل ا  ددددددددددددد   والو دددددددددددددوا 

والجددددددددرت واندددددددداك العذيددددددددذ مددددددددن ا شددددددددولات الاددددددددحس ، أمددددددددا مددددددددن ماحسدددددددد  الخصددددددددا ص الاجتما سدددددددد  رهدددددددد  

ا فددددددددت مهددددددددارات التواصددددددددل الاجتمددددددددا ت ومهددددددددارات تحمددددددددل ا سدددددددد ولس  ال خصددددددددس  ومهددددددددارات  يعددددددددامون ت ادددددددد ال

التنشدددددددددد   الاجتما سدددددددددد  ومهددددددددددارات أخددددددددددرى م ددددددددددل مهددددددددددارات الحسددددددددددا  )تندددددددددداول الطعددددددددددام والسددددددددددوا ل وارتددددددددددذاء 

ا لابدددددددددددس(، أمدددددددددددا ا هدددددددددددارات التع سمسددددددددددد  رةسدددددددددددتطسع ادددددددددددالاء ادردددددددددددراث تع ددددددددددد  بعدددددددددددض ا هدددددددددددارات التع سمسددددددددددد  

هدددددددُ  ي دددددددذون صدددددددعوب  فدددددددت تع ددددددد  ا هدددددددارات ادساسدددددددس  البسدددددددسط   دددددددالقراء  
ع
ادساسدددددددس  ولودددددددن اصدددددددعوب ث ر

 . والوتاا  والحسا  ويواظت مستواا  الصط ادول الااتذا  ، ويحتاجون إل  إتراا ثا  

%(  4-3: ويشدددددكل ادددددالاء مدددددا بسدددددبتب ) Severe Mental Retaliationاع ا ددددد  العق سددددد  الشدددددذيذ    -3
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 قائم علي نظريات التعلم السلوكية لخفض  علاج سلوكيبرنامج 

 سلوك الايذاء لدي اطفال الاعاقة العقلية البسيطة 

 ) علي عينة من اطفال الاعاقة العقلية البسيطة(

 

ا ويكدددددددون لدددددددذيه  امخفدددددددار تدددددددذيذ فدددددددت القدددددددذرات وا هدددددددارات العق سددددددد    مدددددددن م مدددددددوع ا عدددددددا  ن  ق سدددددددل

ثرجدددددددد (،    39:  25( امحرارددددددددات معساريدددددددد  وثرجدددددددد  ا ددددددددا)ه  مددددددددن ) 5-4العامدددددددد   ددددددددن ا توسددددددددط اوا ددددددددع ) 

ومددددددددن الناحسدددددددد  الجسددددددددمس  يعددددددددامون مددددددددن مشددددددددولات  ددددددددحس  فددددددددت بعددددددددض أجددددددددماء الجسدددددددد ، أمددددددددا  ددددددددن  

ا هددددددددددددارات ا خت فدددددددددددد  )الحسددددددددددددس  والحركسدددددددددددد ( رهندددددددددددداك صددددددددددددعوبات فددددددددددددت  م سددددددددددددات السددددددددددددمع والبصددددددددددددر  

والحركدددددددددد ، أمددددددددددا اخصددددددددددوص ا هددددددددددارات الاجتما سدددددددددد  رلادددددددددد  متذمسدددددددددد  ل غايدددددددددد  واندددددددددداك مشددددددددددولات فددددددددددت  

السددددددد وك التوسفددددددد  وصدددددددعوب  فدددددددت القسدددددددام امهدددددددارات الحسدددددددا  السومسددددددد  وكددددددد لن صدددددددعوب  فدددددددت ا هدددددددارات  

 . ال غوي  والتع سمس   

ا   -4 : ادددددد ه الف دددددد  تشددددددكل بسددددددب  ضددددددبس    Profound Mental Retaliationاع ا دددددد  العق سدددددد  الشددددددذيذ  جددددددذل

ا، ولددددددددذيه  معامددددددددل الدددددددد  اء أثبدددددددد  مددددددددن ا توسددددددددط امقددددددددذار ) 2  -1تقددددددددذر اددددددددد )  (، وثرجدددددددد   6  -5%( مددددددددن ا عددددددددا  ن  ق سددددددددل

ا دنهددددددددد  لا يسدددددددددتطسعون اعجااددددددددد   25ا دددددددددا)ه  تقدددددددددل  دددددددددن )  ( ويتعددددددددد ر تطبسدددددددددق اختبدددددددددارات الددددددددد  اء  فددددددددد  ادددددددددالاء مظدددددددددرل

ا، وادددددددددالاء ادطفدددددددددال يحتددددددددداجون إلددددددددد     فددددددددد  أت اندددددددددذ مدددددددددن اندددددددددوث الاختبدددددددددارث حسدددددددددث أن ثرجدددددددددته  اندددددددددا تخمدددددددددن تخمسندددددددددل

ا لهددددددددد ث دنهددددددددد  يعدددددددددامون مدددددددددن   ر ايددددددددد  مسدددددددددتمر  ور ااددددددددد   ام ددددددددد ، وي ددددددددد  وضدددددددددعه  فدددددددددت مراكدددددددددم إ امددددددددد   ام ددددددددد  ضدددددددددمامل

اضدددددددددددطرااات ثما سددددددددددد  و  ا ددددددددددد  جسدددددددددددمس  واددددددددددددح  لا يسدددددددددددتطسعون معهدددددددددددا الدددددددددددتع   وتكدددددددددددون مهددددددددددداراكه  محدددددددددددذوث   

 .  جذل

ا: التصنسط الاجتما ت   : Classification Of Me By IQ 8 Adaptiveرابعل

يعتمدددددددذ التصددددددددنسط الاجتمددددددددا ت  فدددددددد  روددددددددر  التوسددددددددط الاجتمدددددددا ت أو السدددددددد وك التوسفدددددددد ، و فدددددددد  مددددددددذت  ددددددددذر  

الفدددددددددرث وا تمددددددددداثه  فددددددددد  مفسدددددددددب فدددددددددت الحسدددددددددا  والتفا دددددددددل مدددددددددع   دددددددددرهث رهندددددددددا يعتمدددددددددذ التصدددددددددنسط  فددددددددد  متغ دددددددددرين 

 . [41]م تمع ن اما بسب  ال  اء والقذر   ف  التوسط الاجتما ت

ا لذرجددددددددددد  التوسدددددددددددط  ا ورقدددددددددددل و فددددددددددد  الدددددددددددن صدددددددددددنفت الجمعسددددددددددد  ادمريوسددددددددددد  للإ ا ددددددددددد  العق سددددددددددد  ا عدددددددددددا  ن  ق سدددددددددددل

 الاجتما ت  الآت :
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 قائم علي نظريات التعلم السلوكية لخفض  علاج سلوكيبرنامج 

 سلوك الايذاء لدي اطفال الاعاقة العقلية البسيطة 

 ) علي عينة من اطفال الاعاقة العقلية البسيطة(

 

 [42](  الت نيل الاجتما ي للإعاقة العقلية1جد ل )

 الفمة  
إ جاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة 

 الت لل
 إ جة التطيل الاجتما ي  سبة الذكاء

 التطيل. 75 - 50 1   لل عقلي  سيل 1

. 50 - 25 2   لل عقلي متوسل 2
ا
 يعتمد عل   ااك  قريبا

 يعتمد عل   ااك. 25 - 5 3   لل عقلي  ديد 3

 لا يداك  حدك. 5 ق  من  4   لل عقلي حاإ 4

 

ا: التصنسط الط   )اع  سنسك (   :Medical Classificationخامسل

ا  فدددددددددددد  الخصدددددددددددددا ص الجسددددددددددددمس  والشددددددددددددكل الخدددددددددددداردت للجسدددددددددددد  والوجدددددددددددددب  يعتمددددددددددددذ التصددددددددددددنسط الط دددددددددددد  ك  ددددددددددددرل

والعسنددددددددددددد ن.. إلددددددددددددد ، وكددددددددددددد لن  فددددددددددددد  الخصدددددددددددددا ص التشدددددددددددددريحس  والفسدددددددددددددسولوجس  وا رضدددددددددددددس  ااعضدددددددددددددار  إلددددددددددددد  

 :[43]اع ا   العق س ، ال ت صُنفت رسب اع ا   ضمن ا ا ا نظور إل 

 .Down Syndromeا نغول ن متلاظم  ثاون   -أ

 .Cretinismالقصاع أو القماء   - 

 .Mrittinismصغر الذمار  -ا

 .Microcephalicsكدر الذمار  -ث

 .Hydrocephalicالاستقاء الذماغت  -ه

 فددددددددددت اطفددددددددددال ا صدددددددددداا ن ااع ا دددددددددد  العق سدددددددددد    بحددددددددددثال اوبندددددددددداءل  ددددددددددا سددددددددددبق سددددددددددوا تعتمددددددددددذ الباح دددددددددد  فددددددددددت ادددددددددد 

التصددددددددددنسط التراددددددددددوت الدددددددددد ت يعتمددددددددددذ  فدددددددددد  القددددددددددذر  العق سدددددددددد ث وبدددددددددد لن يموددددددددددن أن مصددددددددددط  سندددددددددد  الذراسدددددددددد  و 

ا له ين التصنسف ن اأطفال   القاا  ن ل تع  . البسسط    الا ا   العق س ورقل
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   س وك الاي اء: ا حور ال اب 

(:  2012 بذالصبور منصور) بويعررمن أارظ ا شولات الس وكس  ا نتشر  ا ن أطفال اع ا   العق س  يعذ 

 . [44]اأمب إلحاس النرر أو اداى اال ات أو الآخرين أو ب   ء ما فت البة   ا حسط  وبأتكال مخت ف 

(: اأمب أت س وك متعمذ يهذا إل  اعساء  للآخرين أو ال ات ااستخذام 2002عررب إارااس   طس  )يكما  

 . [45]ال فظ أو الفعل مما ياثت إل  حذو  ضرر اذب  أو مفس   أو ماثت

عذ من ا تغ رات ا هم  ال    ذ تاثر  ف   م سات الاكتسا  والتفا ل ا ه ا شولات  ترى الباح   اأن  و 
ُ
ت

يت    ا دامس  ا ا ا تغ ر رسوا  ا، ومظرل ل معاس  ق سل فت ا ا البحث حسث يأخ  تك  ن  الاجتما ت  تناولب 

   اما  التالت:

 تصنسط س وك الاي اء:  

بعسن     الباح   م ها ما لب  لا    الع ماء والباح  ن ت كر  البحث لقذ وضعت تصنسفات  ذيذ  لو  ر من 

ا اأمب:  ذوان محو ال ات،  ذوان 1997تصنط سلا  أم ن )الحالت حسث   ( العذوان دطفال ا عا  ن  ق سل

محو الآخرين،  ذوان محو ا مت كات،  ذوان لفظ ،  ذوان ماثت،  ذوان االخروا  ن ا عاي ر الس وكس   

ا  . [46]ا تفق   يها من  بل ا جتمع لاطفال ا عا  ن  ق سل

( إل :  ذوان لفظ ، العذوان البذب ، العذوان  ف  ا مت كات، العذوان  2002كما صنفب إارااس   طس  )   

 . [47] ا وجب محو ال ات

 وكهت  الباح   فت ا ا البحث اصنف ن التال ن: 

       -Harm Behavior self:)العذوان محو ال ات( إي اء ال اتس وك  (1

يُعذ س وك إي اء ال ات إساء  جسمس  متورر  ل  ات و اث  ما ينت  م ل ا ا الس وك  ن اعثار  ال اتس  

االشذ  والتورارث رأنها تصبا إاا ما اتسمت  ال اتس   إي اء ال ات، و ذ يتنمن   س وك  إا أن ت ن اعثار  

أو   الجرو  أو  الخذش  أو  الرأ،  ضر   م ل  س وكسات  العق س   اع ا    أطفال  لذى  ال ات  إي اء  س وك 

 الصفع أو لو  ال ات أو يقوم بعنه  بعض أمفسه  أو ااتلاع أتساء ضار  أو السموم. 
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إي اء ال ات  ذ يحذ  لذى ادشخاص اوت   إل  أن س وك  فت اع ا   العق س   تش ر الذراسات والبحو  

أمواع   أحذ  واو  الآخرين،  من  أكثر  اع ا    ا ه  من  من مستويات تذيذ   يعامون  ال ين  العق س   اع ا   

الطفل   جس   فت  ضرر  ينت   نب  وال ت   ، العق س   اع ا    طفل  منب  يعاب   ال ت  ذ  الس وك  اضطرا  

معرر   أجل  من  والبحثث  الذراس   يستحق  كمتغ ر  اب  الااتمام  الباح  ن  من  يستذ ت  مما  ا  ا عاس  ق سل

 ادسبا  الكامن  من وراءه وضع الخطط والدرام  ا ناسب  لعلاجب. 

 تعريط س وك إي اء ال ات:  

عررب ظين  محموث تق ر)    
ُ
(: اأمب م مو   من الس وكسات الشاا  والغريب  ال   تصذر  ن الفرث  2006ت

فت   وتبذو  لنفسب  أو  قااب  لنفسب  إي ا ب  ريها  ن  يعدر  حساتب  متنو   من  موا ط  وفت  متعذث   رترات  فت 

تكل  قا  أو ت ط موجب محو جمء أو أجماء من جسمب، وتعدر  ن  نبب وحممب وثورتب وفت محاول  منب  

لتع ي  ااتب وحرمامب مما  ذ يسعذ أو يتمتع اب الآخرون من حولب، وال    ذ تصل لحذ اعامال الشذيذ 

ل وصول  منب  ا جتمع، مع محاول   فت  يهمب تأمب  تق ق من  ذ  الذومس   إل  ثرج  من  بها  لنفسب والوصول 

 . [48]لصور  اانس  مشوا  محو ااتب أو التعمذ فت تذم راا

يعررب خالذ محمذ  سل)  اداى  2017وك لن  أو  النرر  إلحاس  ويترت    سب  الفرث  اب  يقوم  اأمب س وك   )

ا اتب اطريق  اذمس  أو لفظس   ف  محو متورر م ل ضر  الرأ،، أو صفع الوجب، أو خذش الج ذ أو س  

ا م ل  ال ات أو لع ها.. ال . و ذ يكون اناك ضرر ماثت م ل رقء العسن ن، أو رقذ ادطراا و ذ يكون خفسفل

 . [49]خذش الج ذ

 ومن خلال التعريفات السااق  ترى الباح   ما يفت:  

 أن إي اء ال ات  ذ يكون لب مظاار جسذي  أو معنوي . -

 ياثت إل  حذو  آثار  ذ تكون بسسط  أو خط ر  االجس .  -

ا متعذث  تبذأ اإامال ال ات وحرمانها إل  اعي اء الجسذت الفاثو.  -  يأخ  صورل

 الذي ي اا      ن    وفت ضوء ما سبق يمون أن تنع الباح   التعريط اعجرا   التالت ل س وك إي اء ال ات
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أت س وك يقوم اب طفل  اع ا   العق س   وياثت إل  ضرر جسذت ل اتب م ل خذش أو جرو أو ضر  أو  :  

   ر الن واو س وك يتس  االاستمرار والتورار. 

ا:    امتشار الس وك ا ن ا عا  ن  ق سل

( أن اضطرا  إي اء ال ات تب غ بسب  امتشاره لذى أطفال اع ا   العق س  2000ي كر جمع  يوسط )      

% لذى الراتذين م ه  وال ين يعةشون فت ماسسات اجتما س ، يُعذ س وك  25% وتصل ا ه النسب  إل  2

ا لذى ال  ور انسب   ا ا ن  3خبط الرأ، او الس وك ادكثر تسو ل % اةنما س وك  ض ال ات ادكثر تسو ل

 .[50]البنات

  : أسبا  اضطرا  إي اء ال ات لذى أطفال اع ا   العق س

ويمون تلخسصها فت  إي اء ال ات لذى أطفال اع ا   العق س   س وك  تعذثت وجهات النظر حول أسبا     

 :  [51]النقاط الآتس 

تاثر  ف    -1 جسنس   اضطرااات  أو  ت وا،  م ل  اسولوجس   بعوامل  ال ات  إي اء  يرتبط  الحالات  بعض  فت 

الجس   أجماء  بعض  فت  الش وا  أو  العقفت  التأخر  أو  التشنجت،  التوتر  إل   ياثت  ما  م ها  الطفل  شخصس  

وممو   ر  اا فت الجهاظ العص   ا ركمت، أو مشولات مرتبط  االحوا،ث حسث أنها تاثت إل  اضطرااات  

 جسمس  لها  لا   بس وك إي اء ال ات.

ال ات    -2 الغن   ف   إتعال  م ل  امفعالس   مفسس   وأساسسات  بعوامل  الس وك  ا ا  يرتبط  أن  ممون 

اال م   الشعور  وك لن  اد ران،  أو  اعخو   أو  الوالذين  من  له   الآخرين  اظ    يشعرون  خاص   نذما 

االمجم   ادطفال  االاء  يشعر  ادحسان  نذما  بعض  وفت  الن،  لها  ف   ا  مفسب  قاال الطفل  ياثت  احسث 

والنعط فت بعض ا وا ط رإنه  يعدرون  ن الن اأحذ أتكال إي اء ال ات م ل ضر  الرأ،ث ل تخفسط 

إل    االسأ،، وك لن  حاول  الحصول  ف  الامتباه والشفق  أو الامتقام  ذ ياثت  من معاماكه  وتعورا  

 القسام به ا الس وك. 

و ذم  -3 و ملب،  ل طفل  ادسر   رإامال  أسري ،  اجتما س   بعوامل  ال ات  إي اء  س وك  يرتبط   ك لن 

م  ا   السلوكيات  ببعض  القيا   عند  باةحبا   ي عر  ييعل   م طلا    عل   مع   مساعد    التحدر 
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  .سلوك  يذاء الذات

 إي اء ال ات: لس وك ا حكات ال خصس  السمات و   

و نذا      أمفسه   الآتس :  اضبون  ف   السمات  تظهر   يه   ال ات  إي اء  من س وك  يعامون  ال ين  أن 

ويمس ون   الامذراع،  فت  التحو   وينقصه   أمفسه   محو  يوجهونها  العذوان  مشا ر  من  مرتفع   مستويات 

 ،  [52]ل عمل ورق مماجه  الحالت و اا ون للاست ار  وتنقصه  مهارات التوارق وا واجه 

 : [53]  توارر ما يفت من ا حكاتا الس وك وي مم لت خسص ا     

وتشويب       ال ات  و ض  الرأ،  وخبط  الج ذ  حفر  م ل  ا  يبذو  صذيل متورر  و سف   حر     ر  س وك 

 الجس .

ا ل علاا.  -أ
ل
 الس وك ضار اال ات من الشذ  اما يوف  دن يصبا اذر

 أسااسع. 4يستمر الس وك  ذ  أكثر من  - 

 يعمل الس وك  ف  تشتةت امتباه الفرث واحتكاكب االبة  .  -ت

 ادسالس  والفنسات ا ستخذم  فت  لاا اضطرا  س وك إي اء ال ات: 

رارسل وآخرون      يش ر  فت    favell et.al (2012)كما  تقويمب  يت   أن  ينبغت  رإمب  ا ستخذم  ا ذخل  ا  ان  أيل

ا، أت  ذر  الن التذخل  ف  خفنب وخفض   ا جواريل ضوء  ذرتب  ف  خفض س وك إي اء ال ات خفنل

س وك    توراره. من  الحذ  أو  لخفض  ورنساتب  أس و   الس وك  تعذيل  مذخل  تستخذم  الحالس   الذراس  

 . ال ات مع أطفال اع ا   العق س  إي اء 

  :Aggressive Behavior (محو الاخرين الس وك العذواب  س وك اي اء الاخرين ) (2

مباتر وس وك  ذواب     لفظ   وس وك  ذواب   مباتر  اذب   إل  س وك  العذواب   الس وك  يصنط  حسث 

 لفظ    ر مباتر وس وك  ذواب  خسالت.

ال    ذ يعاب  م ها أطفال اع ا   العق س  ث حسث إن     الس وكس  ا شولات  أارظ   يُعذ الس وك العذواب  من    
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محو   الطفل  م ها  يعاب   ال    ذ  ا شا ر  لنقل  الوحسذ   الطريق   تكون  ما  العذوامس   اث   الس وكسات 

الآخرين، من خلال القسام اأرعال   ر مر و  ريها تاثت االنرر  ا حولب مما يعرضب ل ررض والعذيذ من  

ا للإحال  فت     ذيذ ث حسث إن أكثر ادسبا  تسو ل
ل

ا شولات الاجتما س ، كما أن ل س وك العذواب  أتكالا

أو   للآخرين  ا  موجهل يكون  ال ت  ذ  العذوان  العق س   اع ا    أطفال  لذى  العق س   الاح   ماسسات 

وله ا م ذ أن معظ  أطفال اع ا   العق س  يبذو   يه  ا سل ل عذوان وضر  .  [54]ت أو ل  ات ل ممت كا

 .الآخرين 

 تعريط الس وك العذواب  لذى أطفال اع ا   العق س :    

رأرت      حسث  را  ا خت ف ث  التعريفات  من  الو  ر  مال  ا تغ رات  من  كغ ره  العذواب   الس وك  متغ ر 

( مقبول 2001خطا   و  ر  متورر،  س وك  أمب  العق س   ف   اع ا    أطفال  لذى  العذواب   الس وك   )

ا يمون ملاحظتب و ساسب يظهر فت صور   ذوان اذب  أو لفظ  أو إتارت وتتورر رسب الاستمراري    اجتما سل

من   ومظااره وتذتب  أسبااب  وتخت ط  العاثي ،  اادتساء  أو  االآخرين  أو  اال ات،  اداى  إلحاس  إل   ويهذا 

 . [55]طفل إل  الآخر 

(: الس وك العذواب  اأمب س وك يهذا إل  إيقاع اداى االآخرين أو تخري  2010 را جمال الخطس  )        

 .[56]ا مت كات ال خصس  أو ممت كات الغ ر

يعررب محمذ أحمذ خطا ) اداى والنرر 2013وك لن  اإلحاس  يتس   محو الآخرين  اأمب س وك موجب   :)

 .[57] االآخرين

ا محمذ  سذ  امل )و   ا فت تذم ر و تلاا  2015يعررب أينل (: اأمب س وك يتم ل فت ر ب  بعض ادطفال  ااريل

أو حاجات  ا  زل،  فت  ادسر   محو  التذم رت  الس وك  يتوجب  و ذ  ا رارق،  أو  االآخرين  الخاص   ا مت كات 

أرراث ادسر   ا لابس والوت ، أو ال ع  وادثا  ا  زلت و ذ يمتذ الس وك إل  خ ع أ  ف  الوت  وتمميقها،  

 . [58]با قو  وخ ط ادلوان الا را ذ  وبعثر  محتويات ادثراا أو الصناثيق و طع ادتساء

ع 
 
(  العد ان ب ن  سلوك يق د ب   يقاع الأذى    ال ر  ا اإي  2015ر  ن اإ عبدالوها  محموإ )  

ج ني      العامة  الأ ياء       للممتل ات  التدماا  الت ريق  م   ما،  ا عنوي  ش  ء     شخو     
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 .[59]كل 

  
ُ
ت )ك لن  أاا    آمال  بذالسمسع  من  2015عررب  أي  صور   يتخ   أن  يمون  رعل محذث  أو  اأمب  جوم   :)

ال جوم ا اثت أو الجسذت فت طرا، و جوم لفظ  فت الطرا الآخر، وا ا الس وك يمون أن يتخ  ضذ أت  

ا لون التعب ر  نب   ا محذثا ووادحل ش  ء أو ممت كات ال ات أو الآخرين، أحساما يكون س وكب  ااريا مباترل

 . [60]اطريق  ما إسقاط  ف  الآخرين أو البة   من حولب

ا  ا ت   رضب من تعريفات الس وك العذواب  ترى الباح   امب:    ورقل

 (. 2009  ر اجتما ت كما أتار إلسب رأرت خطا  ) -1

2-  ( إارااس   طس   تعريط  فت  كما  ا  معنويل أو  ماثيا  االآخرين  النرر  إل   (،  بذالصبور 2002ياثت 

 (.2013(، محمذ أحمذ خطا ) 2012منصور)

 (.2009متورر يمون ملاحظتب رأرت خطا  )   -3

ا اذمس  أو مفسس  مباتر  أو   ر مباتر  كما فت تعريط  بذالواا  محموث  -4  يأخ  صورل

 (. 2015(، أمال  بذالسمسع أاا   )2015)

عرا الباح   الس وك العذواب  اأمب او اضطرا  س و     ر اجتما ت يتوجب  
ُ
ومن خلال ما سبق اكره ت

 .
ل
ا أو معنويا أو محو ادتساء من حولب ويكون ا ا ماثيا  اب الفرث االنرر محو الآخرين، ويكون الن ماثيل

 امتشار العذوان لذى أطفال اع ا   العق س : ▪

يُعذ الس وك العذواب  من الاضطرااات الشا ع  ا ن اوت اع ا ات العق س  وخاص  ال ين ي تحقون اماسسات    

يم ل مشك   لذى الو  ر من  ث حسث    Kelly. et.al (1997)التراس  الخاص  كما تش ر ثراس   ل من كسفت وآخرين 

ا، كما أمب منتشر اس ه  بشكل وادق واو يم ل ادثر الس    ل محسط ن اا عاس كما يم ل مشك     ا عا  ن  ق سل

( أن الس وك العذواب   1999رقذ أودحت الذراس  ال    ام بها اا و ) ل قا م ن االتراس  آااء ومع م ن ومشرر ن،  

أطفال   لذى  الس وكس   ا شولات  ا ن  امتشارا  ادكثر  العق س  او  ا  اسسوفت  الا ا    إلسب سااقل ما توصل  وا ا   ،

من ا ه الف       ف  أن من أكثر ا شولات الس وكس  ال   يعاب  م ها ادطفال  Kasikli and Adars (1992)وأثار، 

الا ا    ( أن بعض أطفال  2004، كما ي كر  اثل محمذ ) هت ا شولات ال   لها  لا   اتركم الامتباه والعذوامس  

رس وكه     العق س   الآخرين،  ادطفال  مع  اناء  لا ات  يستطسعون  لا  العذواب   الس وك  من  يعامون  ال ين 
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 قائم علي نظريات التعلم السلوكية لخفض  علاج سلوكيبرنامج 

 سلوك الايذاء لدي اطفال الاعاقة العقلية البسيطة 

 ) علي عينة من اطفال الاعاقة العقلية البسيطة(

 

   و تش ر  . العذواب  ممعا إل  ثرج  ت عل الآخرين ينفرون م ه  ويحول ثون مموا  وتع سمه  

( Crocker, et. al., (2006   اع ا أطفال  لذى  الآخرين  محو  البذب   العذواب   الس وك  معذلات  أن  إل  

[  63[ ] 62]  ث [61]%  27.6% إل   5.9%، أما ال فظ  ما ا ن  27.9% إل   12.1العق س  اصف   ام  تب غ محو  

 . [64]ث

 أسبا  الس وك العذواب : 

الاجتما ت    التع    مظري   فت ضوء  تمت  ال    التح سلات  رت ن  متعذث ،  مظر  العذوان وجهات  أن دسبا  

(، وك لن ما تمت فت ضوء النظري  الس وكس  من وجه  مظر  1986،  1973وت ن الآراء ال   أاذااا اامذورا )

ااتسرون رإن م ل ا ه الذراسات والنظريات  ذ صورت العذوان  ف  أمب س وك متع  ، وارترضت ك لن  

ا وا ط والظروا والشروط ال   يت  فت ضو)ها تع   الن الس وك، ومن ت ن الظروا وا وا ط ال   أتار  

الرممي   والنمااا  اد ران  هت  الس وك  له ا  اا لاحظ   الطفل  م ها  يتع    مصاثر  عذ 
ُ
ت وال    اامذور  إليها 

 الت فميون م لا ، كما يُعذ العذوان س وك متع    ن طريق ا حا ا  فت موا ط التع   الاجتما ت والتنش   

والغن    الامتصاص  مشا ر  م رث  من  الطفل  لذى  الس وك  ا ا  ويتطور  وا جتمع،  ادسر   محسط  فت 

فت س  الآخرين   ال غ   الصساو واستخذام  أو  بعسذا  ال ع  وادثوات و  رها  فت سن مبور ، ور ل  والبكاء 

ثا ر    واتساع  الطفل  ممو  ظياث   مع  أخرى  أتكال  إل   التطور  ث   والرابع ،  ال ال    فت سن  م ه   وال خري  

ارترر أن العذوامس  تنب ق من التعرر لتشريط اسن   اٍ،    at.al Dollardتعاملاتب ،   ر أن ثولار وآخرين  

روبرت أما  الذاخ س ،  والس وكسات  لاطفال  القوي   الذارعس   ي  ر  ال ت  اعحباط   Robert (1978) واو 

ا اوت ممط جسن  مع ن أكثر  ذوامس    رسفسر أن اناك كرموسومات أو  وامل جنس ، أت أن اناك أرراثل

 .  ([66]  [65] ن   را 

ما   اقذر  ال  اء  بسب   امخفار  إل   يرجع  لا  ادطفال  االاء  لذى  العذواب   الس وك  أن  يرت  من  اناك  أن 

يرجع إل   روا البسبس  والاجتما س  والخدرات السة   ال   يتعرر لها ادطفال  نذ تفا  ه  مع الآخرين  

 . م ل  ذم التقبل، النب ، والعقا  من الآخرين

ا ختلفة    النظر  لوجهات  الساب   العر   السيطولوجية   من  لال  النظريات  ا  ا   اا  لي  
ا
    ق
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 قائم علي نظريات التعلم السلوكية لخفض  علاج سلوكيبرنامج 

 سلوك الايذاء لدي اطفال الاعاقة العقلية البسيطة 

 ) علي عينة من اطفال الاعاقة العقلية البسيطة(

 

 :   ممون أن تلخص الباح   أسبا  الس وك العذواب  فت النقاط الآتس والع ماء والباح  ن 

 اختلال أثاء الجهاظ العص   وامخفار مستوى ال  اء. -1

 النشاط الما ذ واختلال الغذث الصماء  الغذ  النخامس  والذر س .  -2

 . التفا لهارات مالارتقار إل   -3

 تعور الطفل ااعحباط والفشل ا تورر.  -4

 رقذ الشعور اادمان وارتقاث ال ق  االنفس. -4

 الشعور االحرمان والفشل.  -6

 تعور الطفل االغن  رسعدر  ن الن الشعور االعذوان. -7

 النم ج  والتعميم من وسا ل اع لام أو الآخرين.  -8

 ا عام   القاسس  ال   يتعرر لها الطفل.  -9

 التعرر للإاامات ال فظس  وال   يكون لها تأث ر أكثر من ادل  الجسم   -10

 :  [67]إل  ينمحو الاخر  قس  الس وك العذواب يو 

  ذوان مباتر: ويوجب ضذ ال خص ال ت يسب  اعحباط.-1

 ا ستبذل: واو ال ت يوجب إل  شخص آخر   ر ال خص ال ت سب  لب اداى. اعظاح العذوان -2

تصنط    العق س   اع ا    أطفال  الس وك  نذ  ثراس   تناولت  ال    الذراسات  فت  السا ذ  الات اه  أن    ر 

 : Waili (1993)الس وك العذواب  كما يرى الوايفت 

رومر  -1 يعررب  وال ت  ال فظ   العذواب   ال     Ronerالس وك  واد وال  وادلفاو  التعب رات  فت  يتم ل  اأمب 

 تشمل التعص  والتوبسخ وال خري  والتحو  والامتقاث والس  والاستهماء واعالال واعاام . 

إجرا سا اأمب ا م ل فت النر  والعض والذرع    Ronerالس وك العذواب    ر ال فظ  وال ت يعررب رومر  -2
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 قائم علي نظريات التعلم السلوكية لخفض  علاج سلوكيبرنامج 

 سلوك الايذاء لدي اطفال الاعاقة العقلية البسيطة 

 ) علي عينة من اطفال الاعاقة العقلية البسيطة(

 

 .[68] والعنط والقرص 

لذى  سن     العذواب   الس وك  لخصا ص  إجرا سا  ا  توصسفل الباح    تنع  ا  سااقل ت   رضب  واستناثا  ا 

ا ل مقسا، ال ت أ ذ فت الذراس  الحالس  إل :  البحث   وورقل

 بعض الآخرين دخ  ش  ء  -1
ل

 ذوان اذب  ويقصذ اب تو سع اداى والنرر االآخرينث حسث يقوم الطفل م لا

 يريذه ومن أا  أموا ب )العض، الر ل، النر ، ال جوم(. 

يقوم -2 حسث  ا مت كاتث  أو  ف   ماثت  ش  ء  أت  الطفل ضذ  يتخ ه  ال ت  الس وك  يقصذ  ماثت   ذوان 

 الطفل اتعمذ إتلاا ادتساء ا حسط  م ل )كت ، أثا ،  طط ادظاار، ويوسر ألعااب وأتساءه(.  

تهذيذ وال جار ال فظ  ال  ذوان لفظ  ويقصذ اب ادلفاو ال   تحمل جرو الآخرينث حسث يقوم الطفل ا-3

 و ظ اا الآخرين. الفوض   معه  االشت  م لا، وي  ر 

 . البحثا يها الباح ون كما ث   رضها فت ا لا يخرا  ن التصنسفات ال   أتار إل -وا ا التصنسط 

  لاا الس وك العذواب :   ▪

ا له ه ا شك   تلخصها الباح   فت النقاط الآتس 2014ترو كري   بذالرحمن القوب )يق  : [68]( لاجل

ت ن  أس و  التذلسل الما ددذ أو القسددو  الما ددذ ث حسددث أن الطفددل ا ددذلل والطفددل الدد ت حددرم الحنددان  -1

 و وامل القسو  كلااما يلج ان إل  التمرث والعذوان.

  ذم حرمان الطفل من ادتساء ا حبب  لب ااستمرار، ره ا يشعره اادل  مما  ذ يذرعب إل  العذوان.  -2

   عاإ الطف  عن ا  اهد العد انية. -3

 عد  معاقبة     وبيخ الطف   لا عند الل   .  -4

 ت  ميالات للطف  للتنفاا   عاان الساالوك العااد ا ي عاان طرياا   لااب ا  ااال لاا  للعااق  ا  ااا كة  -5

 .الريا ية  الألعا . ي الأندية 

 التد يق السلوكي لعلاج ا   لة. -6
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 قائم علي نظريات التعلم السلوكية لخفض  علاج سلوكيبرنامج 

 سلوك الايذاء لدي اطفال الاعاقة العقلية البسيطة 

 ) علي عينة من اطفال الاعاقة العقلية البسيطة(

 

 ترت الباح   ما يفت:  ءالجم له ا ومن خلال العرر السااق 

ا  اعيدد اءسدد وك الآراء ال دد  تناولددت   - مظدداار متعددذث ،  ويتخددذثتصددفب اأمددب سدد وك   ددر مقبددول اجتما سددل

 .البسبس ا كومات محو محو ال ات او الاخرين او  يتصط االعذوامس  رهو

 وهت )رسسولوجس ، اجتما س ، سسكولوجس ( الس وكاناك  ذ   وامل تسا ذ  ف   هور  -

تعددرر الطفددل ل مشددولات ك  ددر  فددت حساتددب سددواء  امددت  فدد  ا سددتوت النفسددد   أو  ادد ه السدد وكسات إن  -

 الاجتما ت.

 ا  و  الفالع التد يق السلوكي  

يعذ التذري  الس و    من الاسالس  العلاجس   ال   تسا ذ  اطفال اوت اع ا د  العق سد    دى اخدددتلاا      

حددددس  مدددا رأى  ددددذث مددددن    دددر ا ر وبدد الحددددذ مددددن الدددس وكسات  فدددت اكسددا  السددد وكسات ا ر وبدد  و  ر ددداكه  

 الددددس وك  تددذري  ، ويعتمددذ اعطدددار النظددرت ل عدددلاا الدددس و   أو Bran and Kennedy (2000)البددداح  ن 

  دددددى اسددددتخذام مبدددداثئ و ددددوام ن مظريددددات الددددتع   اعجرا دددد  والاتددددتراط  والتعميددددم كمددددا يهددددذا إلدددد  وتعذي ددددب 

 السددددد وكس رادممددددداط خفدددددض الددددددس وك   دددددر ا ر دددددو  رسدددددب أو الدددددتخ ص مندددددب وتقويددددد  السددددد وك ا ر دددددو ، 

 .هددت اسدددت ااات تددرطس  متع مدد  يموددن تعددذي ها مددن خددلال إظالدد  ا   ددرات النددات    هددا الاسددت ااات السدد بس 

وأكدددذت البحدددو  والذراسدددات را  سددد  أسدددالس  العدددلاا السددد و   فدددت خفددددض ا ددددشولات ا ددددصاحب   للإ ا ددد  

مددددن العق سدددد  م ددددل العددددذوان وايددددد اء الددددد ات واضدددددطرااات الدددددس وك الفوضدددددوت واضدددددطرا  الامتبددددداه و  رادددددا 

، كمددددددا توصدددددد ت بعددددددض البحددددددو  إلددددددى إمكامسدددددد  إكددددددسا  أطفددددددال اوت اع ا ددددددد  [70] الامحراردددددات السددددد وكس 

،  ددددا لددددب مددددن ثور بورنساتددد والتدددددذري    يهدددددا مدددددن خدددددلال ادددددرام  تعدددددذيل الددددس وك  سددد وكسات إي ااسددد العق سددددد  

ا  ددددن كددددل مددددا يتع ددددق اددددالعلاا  Anestacio .(2004) رعددددال ردددد  خفددددض الددددس وك  سددددر ا لا دددد  كمددددا يددددش ر

 الدس و   وتعدذيل الدس وك ل 

اأمدددب ادددو تدددكل مدددن أتدددكال العدددلاا والددد ت يهدددت  اتغس دددر السددد وك ا لاحدددظ وادددو ( :2009ويعرردددب أحمدددذ واثت )

 ، [71]يعتمذ  ف  مظري  الس وك اعجرا  
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 سلوك الايذاء لدي اطفال الاعاقة العقلية البسيطة 

 ) علي عينة من اطفال الاعاقة العقلية البسيطة(

 

 تعذيل الس وك اأمددب مددوع مددن العددلاا السدد و   يعتمددذ  فدد  التطبسددق ا باتددر رسعرا (2010) حارظ اطر،اما   

 .[72] باثئ التع   والتذ سمات اعي ااس  والس بس ث بهذا تعذيل الس وك   ر ا ر و  فت

 بددداثئ السددد وك  الفعفدددت(: تعدددذيل السددد وك ابسددداط  التطبسدددق 2017يُعدددرا أسدددام  رددداروس مصدددطف )وكددد لن 

الت ري دد , واددو يقددوم أساسددا  فدد    فدد  مشددولات السدد وك ت ددن ا بدداثئ وادسددس ال دد  توصددل إليهددا   دد  الددنفس

بددددددداثئ الدددددددتع   فدددددددت تكدددددددوين ا هدددددددارات وأسدددددددالس  السددددددد وك الجذيدددددددذ  واختدددددددزال وكدددددددط الاسدددددددت ااات والعددددددداثات م

 .[73]الس وكس    ر ا ر وب 

ا دمب يتناس  مع ( 2017أسام  راروس مصطف ) يطوتتبن  الباح   تعر   . ا ا البحثاجراءات  : مظرل

 الس وك:  العلاا مظريات 

لقذ تنو ت النظريات ال دد  يددت   ددن طريقهددا تع ددس  السدد وك أو تعددذيل سدد وك ادطفددال اوت اع ا دد  العق سدد   

ومدددن أكثدددر النظريدددات ال ددد  تناسددد  اددد ه الف ددد  وال ددد  يسدددتنذ   يهدددا ارمدددام  تعدددذيل السددد وك هدددت ادربدددع مظريدددات 

 الر ةس  الآتس : 

 : [77ث] [76ث] [75[ ث]74]أولا: مظري  التع   اا حاول  والخطأ والتورار

أسددا، حددذو  ارتباطددات ادد ن ا   ددرات   ددا    فددتالسدد وك  تددرت ان رواث ادد ه النظريدد  ال دد  احذ  يُعذ تورمذين   

والاسددت ااات، وال دد  اددذوراا تعتمددذ  فدد  الددتع   اا حاولدد  والخطددأ لحددذو  ت ددن الارتباطدداتث حسددث إن توددرار 

أن الطفددددل ،    الاسددددت ااات يدددداثى إلدددد  تنددددا ص الاسددددت ااات الخاط دددد  وظيدددداث   هددددور الاسددددت ااات الاددددحسح 

ا يلجدددأ إلددد  اددد ا الندددوع مدددن الدددتع   )ا حاولددد  والخطدددأ( أكثدددر مدددن الفدددرث العددداثت، والدددن لامخفدددار  ا عددداس  ق سدددل

مسددددتوى الدددد  اء لذيددددب ومددددا يصدددداحبب مددددن ضددددعط فددددت القددددذر   فدددد  الفهدددد  والتم ددددز والتاددددحسا والاسددددتفاث  مددددن 

الخدددرات السددااق ، ممددا  ددذ ي ع ددب ينظددر إلدد  بعددض ا وا ددط  فدد  أنهددا حذي دد ، وادد ا ي ع ددب يقددوم امحدداولات 

ك  ددر  خاط دد   بددل أن يصددل إلدد  ا حاولدد  الاددحسح  ويحتدداا إلدد  توددرار الخدددر   ددذ  مددراتث ح دد  يددتع   م هددا، 

ولودددددن إاا وجدددددذ اددددد ا الطفدددددل مع مدددددا يرتدددددذه إلددددد  العناصدددددر ادساسدددددس  ويسدددددا ذه  فددددد  الحدددددل ا ط دددددو ، ردددددإن 

محاولاتددب الخاط دد   ددذ تقدددل ويددتع   بسددر   ، واندداك  دددذ   ددوام ن تحودد  الددن الارتبددداط كمددا يددرت تددور مدددذين 

 .م ها  امون ادثر ال ت يعتمذ  ف  التعميم، و امون التورار ال ت يعتمذ  ف  ا ران 
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 ) علي عينة من اطفال الاعاقة العقلية البسيطة(

 

 كسفس  الاستفاث  من بعض  وام ن النظري  فت م ال اع ا   العق س : 

( يمودددن أن يسدددتفاث مدددن  ددددامون ادثدددر فدددت تعميددددم بعدددض الارتباطدددات، ردددتع   بعددددض السددد وكسات لدددذى اددددالاء 1)

ادطفددددال يددددرتبط بعم سدددد  التعميددددم ال دددد  يعبقهددددا، رسقددددوم ا ع دددد  اتو سددددط واسددددتخذام ا عددددمظات اعي ااسدددد  ال دددد  

تعمددددل  فدددد  تكددددوين الارتباطددددات القويدددد  ادددد ن ا   ددددرات والاسددددت ااات فددددت ا وا ددددط ا خت فدددد  ومددددن ثدددد  ربددددط ت ددددن 

ا والعمل  ف  تقوي  ت ن الروااط اا عمظات ا اثي  وا عنوي     .ا   رات االاست ااات معل

( تع   بعض الس وكسات اعي ااس   ن طريق  امون التذري  والاستعمال اةنمددا القندداء  فدد  السدد وكسات 2)

   ر الجسذ   ن طريق  امون اعامال أو اع فال.

ترت الباح   أن العذيذ من أتكال الس وك ال   يحتاا طفل اع ا   العق س  إل  تع سمهددا ا خت فدد  ال دد  يمددر 

بها فت الحسا  السومس  وك لن اندداك العذيددذ مددن السدد وكسات أو الاضددطرااات السدد وكس  ال دد  لااددذ مددن إطفا)هددا 

 ، كمددا أن اندداك بعددض ات الخاط دد الس وكسوالقناء   يها م ل النشاط الما ذ و ي اء ال ات أو   ر الن من 

ا وا دددط فدددت الحسدددا  ال ددد  يدددتع   ريهدددا ادددالاء ادطفدددال مدددن خدددلال ا حاولددد  والخطدددأ مددد لا طريقددد  ارتدددذاء ا لابدددس 

اطريق   ددحسح  أو ترتةبددب لاتددساء، رن ددذ أمددب فددت اذايدد  تع مددب يحتدداا إلدد   ددذ  محدداولات لسصددل إلدد  ا حاولدد  

الاددحسح ، رهددو يتعددرر لعددذ  أخطدداء ح دد  يصددل إلدد  الطريقدد  الاددحسح ، لدد لن يو دد   العذيددذ مددن ا ددرب ن 

 ا خت ف .الاي ااس   والس وكسات االاء ادطفال مهارات  وتذري  اتطبسق ا ه النظري  فت تع س 

ا: النظري  الشرطس  الولاسسوس     :   [81ث] [80ث] [79[ ث]78]Classical Conditioning Theoryثامسل

أتددددار اددددار وا أحددددذ رواث ادددد ه النظريدددد  آلسدددد  تع دددد  السدددد وك ا عتمددددذ  فدددد  الا تددددران ويقصددددذث اددددالا تران انددددا  

ا  فدد   ا لعذث من ا راتث حسث يوتس  أحددذاما صددف  الآخددر ويصددبا  دداثرل الت اور المماب  لحذو  م  رين معل

جددر الاسددت اا  ال دد  يحددذرها ا   ددر الآخددر، وا   ددر اددو حددذ  أو شدد  ء يموددن أن بشددعر اددب احسددث ي  ددر لددذينا رث  

ا  ا أومعنويددددل وتقددددوم ادددد ه النظريدددد   فدددد   ددددوام ن م هددددا  ددددامون التوددددرار . رعددددل معسندددد  و ددددذ يكددددون ادددد ا ا   ددددر ماثيددددل

يتضددق ادد ا النددوع مددن ، فددت م ددال اع ا دد  العق سدد  الامطفاء والاسترجاع الت قا   والتعميم والتعمس  والتم ز و

الددتع   مددن خددلال اكتسددا  أمددواع معسندد  مددن السدد وك، رلادد  تتناسدد  مددع السدد وكسات ال دد  لا تتط دد   م سددات 

ا   ق سدد  اات مسددتوى  ددال، إا يوفدد  لحددذو  الددتع   وجددوث م  ددرات محددذث  تددرتبط ااسددت ااات محددذث  أينددل
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 قائم علي نظريات التعلم السلوكية لخفض  علاج سلوكيبرنامج 

 سلوك الايذاء لدي اطفال الاعاقة العقلية البسيطة 

 ) علي عينة من اطفال الاعاقة العقلية البسيطة(

 

ومدددن ثددد  حدددذو   م سددد  الارتبددداط اددد ن ت دددن ا   دددرات والاسدددت ااات، وبعدددذ  م سددد  الارتبددداط تسدددتمر اسدددت ااات 

لددددةس لهددددا وجددددوث فددددت ادصددددل، وادددد ا مددددا يحددددذ  لاطفددددال العدددداثي ن فددددت رتددددر  الطفولدددد  ا بوددددر  كمددددا يحددددذ  لددددذى 

ا.  ادطفال ا عا  ن  ق سل

ومددددن ا هددددارات والسدددد وكسات ال دددد  يتناسدددد  تع مهددددا مددددع ادددد ا النددددوع مددددن الددددتع   لددددذى أطفددددال اع ا دددد  العق سدددد  

مهددارات الحسددا  السومسدد ، ومهددارات القددراء  وادر ددام الحسددااس  وكدد لن تع دد  كددط الاسددت ااات   ددر ا ر ددو  ، 

كمددا يتضدددق مددوع الدددتع   مدددن .   لدددذى اددالاء كدددط السدد وك العدددذواب  ومددن تطبسقاكهدددا فددت الاضدددطرااات السدد وكس

خددلال ادد ه النظريدد  فدددت اكتسددا  أمددواع السدد وك ال ددد  لهددا  لا دد  االاسددت ااات العاطفسددد  رو  ددر مددن مخددداوا 

ا لاتددراط الولاسددسك  م ددل مخدداوا ادطفددال  ادطفددال ورثوث أرعددال الوبددار لسعطدد  ا   ددرات ثدد  اكتسددابها ورقددل

 .ا ستشفىمن شخص أو من حسوان مع ن أو الخدرات   ر السار  ا تولذ   ن ا ذرس  أو 

ا: مظري  الاتراط الاجرا   لً ل
 : [85ث] [84ث] [83[ ث]82] ثالث

ا مددع أطفددال اع ا دد  العق سدد ، Skinnerترجددع ادد ه النظريدد  إلدد  سددوس ر )  ( وهددت مددن أوسددع النظريددات اسددتخذامل

رفدد  ادد ا النددوع مددن الددتع   يحددذ  تع دد  السدد وك مددن خددلال تس سددل مخت ددط مددن ادحددذا ، رادحددذا  ال دد  

تت دددددو السددددد وك تكدددددون متس ددددد  ل سددددد وك هدددددت أسدددددا، اددددد ا الندددددوع مدددددن الدددددتع  ، ردددددإاا مدددددا أثت الحدددددذ  ا شدددددروط 

االسددد وك إلددد  أن يميدددذ احتمدددال أن يسددد وب ال دددخص اطريقددد  مشدددابه  فدددت مو دددط مشدددااب ردددإن الحدددذ  يسدددم  

ا، ومدددن ماحسددد  أخدددرى إاا مدددا أثت الحدددذ  ا شدددروط االسددد وك إلددد  إمقددداص احتمدددال و دددوع السددد وك ردددإن  مدددذ مل

 .الحذ  يسم  

ا فددددت الدددتع   والخدددددر ، وأن اددد ا الددددنقص يعدددوث إلدددد    تدددرى اددد ه النظريدددد  أن اع ا ددد  العق سدددد   ددداار  تم ددددل مقصدددل

ا ادددد ن ادحددددذا  البسبسدددد  )ا   ددددرات( والاسددددت اا  ا ناسددددب    ااااعوبة اهااااو   صددددعوب  ربددددط الطفددددل ا عدددداس  ق سددددل

اقل ا ناسبة،  بالتا ي  إن  لابد من  ع ي هااا ل ااي يفبااا  لاا  الاسااتيابات ،  الاستيابات ا ناسبة  ي ا و

 التع يااا  هناااا عملياااة مهماااة عناااد  علااام  ي سااالوك يياااق  ن يقسااام   ااا   طاااوات  ااا اا  متتا عاااة  مر باااةو 

بحياااع  ااا إي كااا   طاااو    ااا  الخطاااو  التااا   ل  اااا   عااا   كااا   طاااو   اااتم بنياااا ،  كااا   طاااو  يياااق  ن ياااتم 

كمااا  ن  ااي هااذا النااوع ماان الااتعلم علاا  ا ااد       . علمهااا بد جااة  اا يحة  عاا   قباا  الانتقااال   اا  الأ اارى 
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 قائم علي نظريات التعلم السلوكية لخفض  علاج سلوكيبرنامج 

 سلوك الايذاء لدي اطفال الاعاقة العقلية البسيطة 

 ) علي عينة من اطفال الاعاقة العقلية البسيطة(

 

 من يقوم بعم س  التذري  العمل  ف  تسهسل  هور الاست اا  ا ناسب  ومن ث  العمل  ف  تعميماا.

ومن الطرس ادخرى لتع س  ا همددات التع سمسدد  فددت ادد ه النظريدد  هددت تح س ددب السدد وك إلدد  مهمددات رر سدد ، ومددن  

ا تو سددددددط التعميددددددم ال فظدددددد   ا ا همدددددد  التع سمسدددددد  ككددددددل وأينددددددل ثدددددد  تعميماددددددا، ح دددددد  يومددددددل الطفددددددل ا عدددددداس اانسددددددل

الاجتمددا ت والتواصددل البصددرت ادد ن ا ددذر  والطفددل، وكدد لن اسددتخذام أسدد و  التعميددم السدد    لو ددط ا   ددر 

أمددا رسمددا يخددص الاضددطرااات السدد وكس  رتددرى  .ا ددال  أو السدد وك الت ن دد  والددن تع مددا للاسددت اا  ا ناسددب  

ادد ه النظريدد  مددا هددت إلا  دداثات تع مهددا الطفددل لسق ددل مددن ثرجدد  تددأثره و  قددب، وبالتددالت يكددون ارتباطددات بشددكل 

ا محددل ت ددن   ددر السددوي  إلدد   ا سددويل
ل
خاطئ، ل لن يمونب أن يطفئ ت ن العاثات اأن يقوم اتع س  الفددرث ارتباطدد

 .أن تمول ت ن الاضطرااات 

بعددض التوصددسات  ,MacMillan (1982) and Shontz وفددت ادد ا الصددذث يقددذم  ددل مددن مدداك مددسلان وتددومم

ا الاتتراط وا ذ استخذام    نذ  : [86]اعجرا   فت تع س  ادطفال ا عا  ن  ق سل

تقددذي  ا نبهددات وا   ددرات ال دد  تدداثت إلدد  ضددبط الاسددت ااات ا ر وبدد  ااتسدداس ومظددام ح دد  يسددهل تع مهددا   -1

ا.  لذى ا تخ ف ن  ق سل

( سددوا  -2
ل
ا )ا ددذو مدد لا ا محددذثل معرر  النتا   الفا    لكل طفل  فدد  حددذه )ا فددرثات(  فدد  أسددا، أن م  ددرل

ا مع ادطفال   ه . ا ماجحل  يكون  مومل

 جعل ا ه النتا   الفا    مرتبط  مع الاست ااات ال   تبقى امستوى مع ن سبق تقذيره أو تحذيذه.  -3

 تذ س  أي  ثرج  من التحمس مهما  امت بسسط ، ولا تنتظر ح   يت  الس وك ا ستهذا ث  تعمظه.  -4

 بها واستخذامها كمعمظات ل س وكسات ا ستهذر . حذث ادبشط  ال   يفن ها الطفل ويستمتع -5

  مظ  ف  الفور بعذ صذور الس وك ا ستهذا وخاص  فت ا راحل ادول  من التع  . -6

7-  
ل

إ طدداء ا عددمظات الاجتما سدد  مددن خددلال التددذري   فدد  توظيددع ا عددمظات )اعطددراء، الااتسددامات( مدد لا

 .آخرت فت أو ات مناسب ، والوط   ها فت أو ات 

 استخذام العقا  فت حال  العذوان رقط كملاا آخر. -8
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 سلوك الايذاء لدي اطفال الاعاقة العقلية البسيطة 

 ) علي عينة من اطفال الاعاقة العقلية البسيطة(

 

  نذما لا يحقق الدرمام  أاذارب، رإن الخطأ يكون فت الدرمام  ولةس فت الفرث  -9

: مظري  التع   اا لاحظ  والتق سذ      
ل
 : [77ث] [76ث] [75[ ث]74]رابعا

ا مددا يددتع   الو  ددر   ث حسث تعوث ا ه النظري  إل  اامذورا وال ت يددرى أن الابسددان فددت ا وا ددط الاجتما سدد   البددل

ا ك  ر  مددن السدد وك يموددن تع مهددا مددن 
ل
وببساط ، املاحظ  س وك الآخرين ولفت اامذورا الامتباه إل  أن أمماط

خدددددلال ملاحظددددد  الآخدددددرين ، كمدددددا تدددددرى اددددد ه النظريددددد  أن الدددددتع   اا لاحظددددد  والتق سدددددذ يتكدددددون مدددددن  ناصدددددر هدددددت 

النمدددواا، والسدددد وك الددد ت يصددددذر مدددن الفددددرث، وال دددخص ا ق ددددذ الددد ت يق ددددذ السددد وك، ومتددددا   السددد وك مددددن 

 حسث التعميم والعقا ، ويتو ط  ف   وامل م ل الامتباه والحفظ والذارعس .

عدددذ مظريددد  الدددتع   االتق سدددذ أو النم جددد  مدددن النظريدددات ال ددد  تددداع اسدددتخذامها فدددت مسدددذان اع ا ددد  العق سددد ث  
ُ
ت

ا مدددات   مدددا يشدددااذومب مدددن سددد وكسات م دددل العددداثي ن  حسدددث لدددوحظ أن معظددد  سددد وك ادطفدددال ا عدددا  ن  ق سدددل

سدددواء  دددان اددد ا السددد وك مر دددو  أو   دددر مر دددو . و دددذ أ هدددرت بعدددض الذراسدددات ال ددد  أجريدددت  فددد  ادطفدددال 

ا ا قسمدد ن فددت ا عااددذ أنهدد  يق ددذون الجوامدد  ال قارسدد  ال دد  يلاحظونهددا مندد  ثخددول ا عهددذ رسمددا  ا عددا  ن  ق سددل

يتع ددددق اارتددددذاء ا لابددددس والوددددلام وا سددددت ممات الخاصدددد ، و هددددرت رعالسدددد  النم جدددد  فددددت مظددددام الددددذم  دطفددددال 

 ،  اع ا   العق س  مع ادسوياء من حسث اكتسابه  س وكسات اجتما س  مقبول 

تددرت الباح دد  مددن خددلال  ددرر النظريددات أن  ددل مظريدد  تددرت أن السدد وك مددتع   موتسدد  ويموددن تعذي ددب أو  

إحذاثددب بشددكل جذيددذ وأن البة دد  ال دد  تحتددوت  فدد  اد  وادم والآخددرين لهددا ثور كب ددر فددت مسددا ذ  الفددرث  فددد  

اكتسدددددا  السددددد وك اعي ددددداب ، وحددددد ا السددددد وكسات   دددددر ا ناسدددددب   دددددن طريدددددق مدددددا يسدددددم  التعميدددددم السددددد    أو 

ا ل مبددددداثئ ال دددد  وضدددددعت لهددددا  يمااااا  ركاااا  نظريااااة  اعي دددداب ، كمدددددا لكددددل مظريددددد  طريقدددد  فدددددت العددددلاا السددددد و   ورقددددل

ا  عتمد علاا  التااد يق  ا  ا لة  الخط  عل  الانطفاء للق اء عل  السلوك  اا ا ر و   ي  نيدها  ي ا

، ب نمااااا  ركاااا  نظريااااات الااااتعلم ال اااارطي  ااااي  عاااادي  ا ر ااااو   ياااا  با  ا لااااة  الخطاااا   ااااي اك سااااا  الساااالوك

ا ماان  ا كبااااا السلوك عل   طر  ا  با  ا نل ات بالاستيابة،  نظرية الااتعلم الاجتمااا ي التاا   عتقااد  ن قااد ا

 التعلم يتم عن طري   ؤية ا  رين  محاكا  م. 

فددت ا البحددث وبما أن ا ه النظريات  نس  اادسالس  والطرس والفنسات ا تنو   رقذ تدد  الا تمدداث   يهددا فددت ادد 
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 سلوك الايذاء لدي اطفال الاعاقة العقلية البسيطة 

 ) علي عينة من اطفال الاعاقة العقلية البسيطة(

 

تذري  أطفال اع ا   العق س  الس وكسات ال   لا تتط دد  الو  ددر مددن العم سددات العق سدد ، واسددتنذت الباح دد  

 فددد   بددداثئ وأسدددالس  اددد ه النظريدددات وتبندددت العذيدددذ مدددن الفنسددددات ا البحدددث فدددت أ دددذاث الدرمدددام  الخددداص بهددد 

 وادبشط  وا وا ط التع سمس ، فت تصمس  ج سات الدرمام  التذري   له ه الذراس .

تع دد  سدد وكسات جذيددذ    ددر  ك كهدددذا إلدددى مدددسا ذ  الطفدددل   ددد مما سددبق يتضددق أن  م سدد  تعددذيل السدد و 

م ددددل إيدددد اء الدددد ات أو إيدددد اء السدددد وكسات   ددددر ا قبولدددد  اجتمددددا ت التق سددددل أو القندددداء  فدددد  و  موجددددوث  لذيددددب

 .ا حارظ  والاستمرار فت أثاء الس وكسات اعي ااس ,خرين.الآ 

 

 الد اسات السابقة   

ا لذى ادطفال إل  التعرا  ف  ا شولات الس وكس  اد ال   اذرت    (  2000ثراس  محمذ الن ار ) كثر تسو ل

ا القاا  ن ل تع  ، ومذت را  س  ارمام  لتعذيل الس وك اللاتوارق  لذيه ، تكومت العسن  من   ا عا  ن   ق سل

ا  60)
ل
ا ت  تقسسمه  م مو ت ن ت ريبس  وضااط ، تراوو  مرا  الممن  ا ن )         ( معا  ( سن . 16-7 ق سل

ا لذى   وت  فت سبسل الن استخذام مقسا، الس وك التوارق ، ومقسا، ا شولات الس وكس  ادكثر تسو ل

ا، وبرمام  تعذيل الس وك اللاتوارق ، وأسفرت النتا    ن أن ا شولات الس وكس   ادطفال ا عا  ن  ق سل

الاب حاب    والس وك  الشاا   والعاثات  الما ذ   والحرك   العذواب   الس وك  هت:  ا  ادكثر تسو ل والامفعالس  

ا شولات   حذ   امخفار  النتا    أ هرت  كما  الغريب ،  وال ممات  النمط   والس وك  والعصسان  والتمرث 

 الس وكس  ما ذا ا شولات الجنسس  الشاا  لذى أطفال ا جمو   الت ريبس .  

      ( إل  إ ذاث ارمام  إرتاثت يستخذم أس وب  التعميم 2000و اذرت الذراس  ال    ام بها خالذ  بذالقاثر )

ا القاا  ن ل تع  ، و سمت   والنم ج  فت خفض الس وك العذواب  لذى  سن  من ادطفال ا تخ ف ن  ق سل

( فت 40 سن  الذراس   إل  م مو ت ن ت ريبس  وضااط ، وتم  ت أثوات الذراس   االتساوت   ال  ور 
ل

( طفلا

انس  ل   اء ومقسا، الس وك العذواب  )إ ذاث الباحث(، وتوص ت الذراس  إل  را  س     -مقسا، ستامفورث  

 أس وب  التعميم والنم ج  فت خفض الس وك العذواب  لذى العسن  الت ريبس  ل ذراس . 

(  ددن مددذت رعالسدد  ارمددام  إرتدداثت لتعددذيل السدد وك 2001وكشفت الذراس  ال    ام بها محمذ خطددا  )      
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 ) علي عينة من اطفال الاعاقة العقلية البسيطة(

 

، ولتحقسدددددق اددددد ا تددددد  تصدددددمس  ارمدددددام  إرتددددداثت لتعدددددذيل السددددد وك 
ل
العدددددذواب  لدددددذى ادطفدددددال ا تخ فددددد ن  ق سدددددا

، ، وت  إ ذاث ثلسل إرتاثت لتبص ر ا ع م ن اددأا  أسددالس  التعامددل 
ل
العذواب  لذى ادطفال ا تخ ف ن  ق سا

ث وال   تاثت إل  تعذيل س وكه  العذواب  من خلال  ذ  ج سات إرتاثي . وتكومددت 
ل
مع الطفل ا عاس  ق سا

، ممدددددن 12 سنددددد  الذراسددددد  مدددددن م مدددددو ت نث أحدددددذاما ت ريبسددددد  وادخدددددرى ضدددددااط ،  دددددوام  دددددل م همدددددا )
ل
( طفدددددلا

ثرجددد (، و لدددت جامددد  اددد ا، تددد  اسدددتخذام  70: 50سدددن (، وبسدددب  ا ددداء مددداا ن ) 14: 8تراوحدددت أ مدددارا  مددداا ن )

، اسددددددتمار  ثراسدددددد  الحالدددددد ، مقسددددددا، 
ل
ادثوات الآتسدددددد : مقسددددددا، السدددددد وك العددددددذواب  لاطفددددددال ا عددددددا  ن  ق سددددددا

لا تصدددداثت، وبرمددددام   ددددا    فدددد  ال عدددد  الجمددددا ت فددددت -سدددتامفورث
ل
اسنسددددب ل دددد  اء، مقسددددا، ا سددددتوى الاجتمددددا ت ا

ا فدددت  تعدددذيل السددد وك العدددذواب ، وأسدددفرت النتدددا    دددن امخفدددار السددد وك العدددذواب  لاطفدددال ا عدددا  ن  ق سدددل

 ا جمو   الت ريبس .

( ثراس  اذرت إل  التحقق من را  س  ارمام  إرتاثت فت تعذيل الس وك 2006) وأجرت رتا الله أاواكرت    

ا ااسددددتخذام أسدددد و  ال عدددد  الحددددر، وتكومددددت  سندددد  الذراسدددد  مددددن ) ا 20العددددذواب  لددددذى ا عددددا  ن  ق سددددل
ل
( ت مسدددد 

ا، وأ مارا  تتراوو ما ا ن ) ( سن  وا  من مذرسدد  الوحددذ  العربسدد  ل تراسدد  15: 10وت مس   من ا عا  ن اانسل

الفوريددد  ادددإثار   اادددذين التع سمسددد  االقددداار ، وتألفدددت أثوات الذراسددد  مدددن مقسدددا، سدددتامفورث  "انسددد  ل ددد  اء" 

(. ومقسددا، ا سددتوى الاجتمددا ت الا تصدداثت )إ ددذاث:  بددذالعميم 1998الصور  الرابع  )إ ذاث: لويس م سودد  

(، وتوصدددددد ت الذراسدددددد  إلدددددد  1994( ومقسددددددا، السدددددد وك التدددددوارق  )إ ددددددذاث: ردددددداروس صددددداثس، 1995ال دددددخص، 

ا ااستخذام ال ع  الحر.  را  س  الدرمام  اعرتاثت فت تعذيل الس وك العذواب  لذى ا عا  ن اانسل

( اذراس  اذرت إل  معرر  "را  س  ارمام  إرتدداثت 2007 امت ااتسام الحسسن   بذالحمسذ ثروي  )كما  

ا القدداا  ن ل تع ددس   أسرت فت التحقسق من بعض ا شولات الس وكس  والوجذامس  لذى ادطفال ا عا  ن  ق سل

ا القدداا  ن ل تع ددس ، 30مددن أجددل الددن تنددمنت الذراسدد   سندد  مددن ادطفددال )  وطف دد  مددن ا عددا  ن  ق سددل
ل

( طفددلا

 ااااابطة   اااارا   العماااار ال مناااا  لأ ااااراإ  تدددد  تقسددددسمه  إلدددد  م مددددو ت ن متسدددداويت ن إحددددذااا ت ريبسدددد  وادخددددرى 

(،  مااا عينااة الوالاادين  ت اامنا 60 – 53( سنوات،   سبة ذكائ م  داا   بان )8.5  6.5العينة ك   بان )

(   ااارا   العمااار ال منااا  لأ اااراإ العيناااة 30 الااادي  طفاااال ا  موعاااة التيريبياااة  ا  موعاااة ال اااابطة )ن 

(  قااد  اعااا الباحفااة  ن يطااون الوالاادان علاا  قااد  ماان التعلاايمو حتاا  يتمطنااا ماان  ااد يق 57    41ك   ماان)
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أطفدداله   فدد  وحددذات الدرمددام  وكتاادد  التقريددر  ددن اسددت اا  الطفددل، وتوصدد ت متددا   الذراسدد  إلدد  أمددب يوجددذ 

ا اددددد ن القسدددددا، القبفدددددت والبعدددددذت  فددددد  اسدددددتمار  )ملاحظددددد  السددددد وك العدددددذواب   اسدددددتمار   –ردددددرس ثال إحصدددددا سل

 استمار  ملاحظ  الق ق( لجام  القسا، البعذت.  -ملاحظ  الاكت ا 

( إلددت ثراسدد  البة دد  الاجتما سدد  Wenz-Gross & Siperstein,2006وسددعت ثراسدد  وي زجددر وسوسسدرسددتاين ) 

فدددت مرح ددد  مدددا  بدددل ا رااقددد ، تكومدددت  سنددد    ق سددداو لا تهدددا امسدددتوت السددد وكسات اللاتوارقسددد  لدددذت ا عدددا  ن 

،  ددان مدد ه  )36الذراس  مددن )
ل
 )15( رددرثا

ل
 روريددا

ل
ا ددور( مددن ر دد  اع ا دد  الفوريدد  البسددسط   6إمددا  و  9( معا ددا

ا ددور(، أتددارت النتددا   إلددت وجددوث  8إمددا  و  13( من التلامس  العاثي ن )21( سن ، و)12امتوسط  مر ظمن  )

 وأ رانه  العاثي ن لصددالق العدداثي ن، وجددوث  لا دد  
ل
رروس ثال  فت إثراك البة   الاجتما س  ا ن ا عا  ن روريا

موجبددد  اددد ن  لا دددات التلامسددد  الاي ااسددد  ابعنددده  ومسدددتوت التواردددق لدددذيه ، وجدددوث  لا ددد  ثالددد  موجبددد  اددد ن 

 لا دددددات الآاددددداء اادانددددداء الاي ااسددددد  ومسدددددتوت التواردددددق النفسددددد   والامفعدددددالت لدددددذت ادانددددداء، امخفدددددار مسدددددتوت 

السددددد وكسات اللاتوارقسددددد  ) دددددالتمرث والعدددددذوان والوددددد   والاب دددددحا  والحركددددد  الما دددددذ ( لدددددذت التلامسددددد  اوت 

 .العلا ات ا شبع  االح 

"را  سدد  ارمددام  إرتدداثت أسددرى فددت التحقسددق مددن   (2007ااتسددام الحسددسن   بددذ الحمسددذ ثرويدد  ) ثرسددتو     

ا القددددداا  ن ل تع دددددس  مدددددن أجدددددل الدددددن  بعدددددض ا شدددددولات السددددد وكس  والوجذامسددددد  لدددددذى ادطفدددددال ا عدددددا  ن  ق سدددددل

ا القدداا  ن ل تع ددس  ، تدد  تقسددسمه  30تنددمنت الذراسدد   سندد  مددن ادطفددال )  وطف دد  مددن ا عددا  ن  ق سددل
ل
( طفددلا

 وطف   إحذااا ت ريبس  وادخددرى ضددااط  وتددراوو العمددر 15إل  م مو ت ن متساويت ن  وام  ل م هما )
ل
( طفلا

( ، أمددددددا  سندددددد  60 – 53( سددددددنوات، وبسددددددب  ا ددددددا)ه  تتددددددراوو ادددددد ن )8.5 – 6.5الممندددددد  درددددددراث العسندددددد  ككددددددل ادددددد ن )

 ( لكدددددل15( اوا دددددع )30الوالدددددذين رتندددددمنت والدددددذت أطفدددددال ا جمو ددددد  الت ريبسددددد  وا جمو ددددد  الندددددااط  )ن 

و ددذ را ددت الباح دد  أن يكددون الوالددذين  فدد   57الددت  41م مو   وتراوو العمر الممندد  درددراث العسندد  ككددل  مددن

 ددددذر  مددددن التع ددددس  ح دددد  يتمونددددا االوالددددذين مددددن تددددذري  أطفدددداله   فدددد  وحددددذات الدرمددددام  وكتاادددد  التقريددددر  ددددن 

ا ادددد ن متوسدددددط  رتددددد  ثرجدددددات  اسددددت اا  الطفدددددل وتوصددددد ت متددددا   الذراسددددد  إلددددد  أمدددددب يوجددددذ ردددددرس ثال إحصدددددا سل

اسدددددتمار   –ا جمو دددد  الت ريبسددددد  فدددددت التسدددددارين القبفدددددت والبعدددددذت  فدددد  اسدددددتمار  )ملاحظددددد  السددددد وك العدددددذواب  

ا ادد ن   –ملاحظ  الاكت ا    استمار  ملاحظ  الق ق( لجام  القسا، البعذت ، ك لن يوجذ ررس ثال إحصددا سل



 

 

 
 55                     م2025يونيو  -18العدد            للعلوم الانسانيةمجلة القلم المبين 

 

 

 

 قائم علي نظريات التعلم السلوكية لخفض  علاج سلوكيبرنامج 
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 ) علي عينة من اطفال الاعاقة العقلية البسيطة(

 

 –متوسدددط  رتدددد  ا جمدددو ت ن الت ريبسدددد  والندددااط  فددددت القسددددا، البعدددذت  فدددد  )ملاحظددد  السدددد وك العددددذواب  

ا لا يوجذ رددرس ثال  –استمار  ملاحظ  الاكت ا   استمار  ملاحظ  الق ق( لجام  ا جمو   الت ريبس  وأخ رل

ا اددددد ن متوسدددددط  رتددددد  ثرجدددددات ا جمو ددددد  الندددددااط  فدددددت القساسددددد ن القبفدددددت والبعدددددذت  فددددد  )ملاحظددددد   إحصدددددا سل

 استمار  ملاحظ  الق ق(.  –استمار  ملاحظ  الاكت ا  –الس وك العذواب  

( إلدد  التحقددق مددن را  سدد  ارمددام  إرتدداثت يسددا ذ  فدد  تعددذيل سدد وكسات   ددر 2008كمددا اددذرت ثالسددا  بددذه )

ا اذرج  بسسط ، وتكومت  سن  الذراس  من )  وطف    سموا 40التوسفس  لذى ادطفال ا عا  ن  ق سل
ل

( طفلا

 لدددد  تتعددددرر ل درمددددام  اعرتدددداثت وم مو دددد  ت ريبسدددد  20إلدددد  م مددددو ت ن، م مو دددد  ضددددااط   وامهددددا )
ل

( طفددددلا

 تعرضدددت ل درمدددام  اعرتددداثت، وتألفدددت أثوات الذراسددد  مدددن اسدددتمار  جمدددع اسامدددات )إ دددذاث 20 وامهدددا )
ل

( طفدددلا

( ومقسددا، 2006الباح دد ( ومقسددا، ا سددتوى الاجتمددا ت الا تصدداثت لاسددر  )إ ددذاث:  بددذالعميم ال ددخص، 

السددددد وك التوسفددددد  )إ دددددذاث: رددددداروس صددددداثس( والدرمدددددام  اعرتددددداثت )إ دددددذاث: الباحدددددث( وتوصددددد ت الذراسددددد  إلددددد  

ا اذرج  بسسط .  را  س  الدرمام  اعرتاثت فت تعذيل الس وكسات   ر التوسفس  لذى ادطفال ا عا  ن  ق سل

إلدد  التحقددق مددن العلا دد  ادد ن مسددتوى اع ا دد    Mederios et.al. (2014)اددذرت ثراسدد  مسددذيرو، وآخددرين

العق سدددد  و ددددل مددددن اضددددطرااات السدددد وك العددددذواب  )السدددد وكسات النمطسدددد  وسدددد وكسات إيدددد اء الدددد ات( وتكومددددت 

 من اوت اع ا   العق س  اددذرجاكها ا خت فدد  مددن  مددر أ ددل مددن 115العسن  من )
ل

سددن  واسددتخذمت  12( طفلا

ا ضدددمن م مو ددد  مدددن ادسددد    حدددول السددد وكسات ا قصدددوث ، وأ هدددرت متدددا   الذراسددد  وجدددوث  لا ددد   اسدددتبسامل

ثال  ا ن تذ  اع ا   والسدد وك كمددا أ هددرت أن السدد وكسات العذوامسدد  والنمطسدد  تظهددر فددت ك  ددر مددن ادحسددان 

 مصاحب  لعذيذ من ا ظاار الس وكس   در جمسع مستويات اع ا   العق س . 

بد اسااة هااد ا للمعر ااة  ثاار التوا اا  اةيياااظي علاا   عااض مظاااهر ( 2014 قامااا إاليااا عبدال اامد )     

( ماااان الااااذكو   20الساااالوك العااااد ا ي لاااادى  طفااااال اةعاقااااة العقليااااة القااااابلان للااااتعلم علاااا  عينااااة )
ا

طفاااالا

(  اساااات دما الباحفااااة  ااااي برنااااامج اساااات د  12   9 اةنااااار  ااااي مد سااااة الدابيااااة الفطريااااة  عمااااا هم ماااان )

 تيات مف  التدعيم ا اإي  ا عنوي النمذجة  لعق الد    ال ع     طة مف  اللعااق  كانااا ماان  هاام 

النتااااااائج  ن البانااااااامج ساااااااعد  ااااااي  فااااااض الساااااالوك العااااااد ا ي  كانااااااا النتااااااائج جيااااااد  علاااااا  عينااااااة  طفااااااال 

ا  موعة التيريبية،   رج  الباحفة  فض السلوك العد ا ي      ن است دا  الأ  طة ا تعدإ  من 
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 قائم علي نظريات التعلم السلوكية لخفض  علاج سلوكيبرنامج 

 سلوك الايذاء لدي اطفال الاعاقة العقلية البسيطة 

 ) علي عينة من اطفال الاعاقة العقلية البسيطة(

 

سرث ل قصص ااعضار  لالعا  وا جسمات وما تحتويب ادد ه ادبشددط  مددن أسددالس  متنو دد ، كمددا أرجعددت 

الباح دد  التحسددن فددت ا جمو دد  الت ريبسدد  إلدد  طبسعدد  ادبشددط  ا سددتخذم  ال دد  تسددا ذ ادطفددال  فدد  تنمسدد  

 س وك التواصل ومهاراكه  الاجتما س .  

( إلدددد  معرردددد   ددددذر  رعالسدددد  ارمددددام  تددددذري    ددددا    فدددد   2015واددددذرت ثراسدددد  محمددددذ  سددددذ  امددددل  بذا قصددددوث )       

بعدددددض رنسدددددات تعدددددذيل السددددد وك فدددددت خفدددددض بعدددددض الاضدددددطرااات السددددد وكس  )إادددددذاء الددددد ات ا سدددددل إلددددد  التخريددددد ،  

ا تتكددددون مددددن )  أرددددراث( ا ددددور و مددددا  فددددت مرح دددد  الطفولدددد  وتدددد     6السدددد وك النمطدددد ( لددددذى  سندددد  مددددن ا عددددا  ن  ق سددددل

(، وبعدددددذ تطبسدددددق الدرمدددددام  توصددددد ت  70:  25تقسدددددسمها إلددددد   سنددددد  ضدددددااط  وت ريبسددددد  تتدددددراوو ثرجدددددات ا دددددا)ه  اددددد ن ) 

الذراسدددد  إلدددد  را  سدددد  الدرمددددام  التددددذري   لتعددددذيل السدددد وك إلدددد  خفددددض ت ددددن الاضددددطرااات السدددد وكس  لددددذى أرددددراث  

 العسن  الت ريبس  مقارم  االعسن  النااط  

 : السااق  ذراساتالتع سق الباح    ف  

مددددن خددددلال  ددددراء  الباح دددد  لذراسددددات ادددد ا ا حددددور لاحظددددت أن أكثددددر ا شددددولات والاضددددطرااات السدددد وكس  ال دددد  

والغندددددد   السدددددد وك العددددددذواب  والفوضددددددوت والتمددددددرث   ا دددددد  العق سددددد ااتمدددددت بهددددددا الذراسددددددات  نددددددذ أطفددددددال اع 

و يدد اء الدد ات والاب ددحا  الاجتمددا ت والسددر   والودد  ، كدد لن اسنددت الذراسددات  لا دد  والسددر   والودد  ، 

امتغ دددرات  ذيدددذ  لدددذى أطفدددال اع ا ددد  العق سددد  واخدددتلاا ت دددن ا شدددولات اددداختلاا الجدددنس  ا شدددولاتت دددن 

ا  ا تشدددترك فدددت ادددذا  دددام وادددو خفدددض اذراسدددات أنهدددا جمال ان اكدددر وأم ددد ، وممدددا اتضدددق أيندددل   دددر   شدددولاتسعدددل

مددن خددلال اددرام  اسددتخذمت رنسددات مخت فدد  ل عددلاا ت ددن السدد وكسات م ددل التعميددم والنم جدد   اا ر ددو  ريهدد 

الا ا ددد  الددد ين والتعميددم الرمدددمت، واسدددتخذمت أكثدددر الذراسددات أسددد و  ال عددد  وال عددد  الجمددا ت مدددع أطفدددال 

مددددددن العذوامسدددددد ، رددددددبعض الذراسددددددات اسددددددتخذمت ادسدددددد و  القص دددددد   وا سددددددرو ا ذر دددددد   لنددددددبط  يعددددددامون 

والتددددذري   السدددد وكسات الاي ااسدددد  وتددددذ سمهاا شددددولات السدددد وكس ، اةنمددددا اندددداك ثراسددددات اسددددتخذمت تنمسدددد  

 .ا شولات  يها كمذخل لخفض ت ن 

ا أن بعددض الذراسددات م ددل ثراسدد   ددورن ر    ومددن خددلال  ددراء  الذراسددات فددت ادد ا ا حددور يموددن ملاحظدد  أينددل

 التدددددددذري  اسدددددددتخذمت ارمدددددددام  Preete (2014)( وثراسددددددد  2002( وثراسددددددد   بدددددددذالعال )2001وسنباسددددددر )



 

 

 
 57                     م2025يونيو  -18العدد            للعلوم الانسانيةمجلة القلم المبين 

 

 

 

 قائم علي نظريات التعلم السلوكية لخفض  علاج سلوكيبرنامج 

 سلوك الايذاء لدي اطفال الاعاقة العقلية البسيطة 

 ) علي عينة من اطفال الاعاقة العقلية البسيطة(

 

مددن أجدددل اددذا  ددام وادددو خفددض السدد وكسات   دددر ا ر ددو  ريهددا وتنمسددد  السدد وكسات ا ر ددو  ريهدددا   السدد و  

، ولودددن  فددد  الدددر   مدددن اخدددتلاا  ا البحدددثأادددذاا اددد  ، واددد ا مدددا يتناسددد  مدددع لدددذى أطفدددال اع ا ددد  العق سددد  

الغ ددر  كالسدد و  خفددض سنددات الذراسدد  إلا إنهددا جمسعهددا توصدد ت إلدد  متددا   حققددت الهددذا مددن الذراسدد  واددو 

   مر و  رسب.

   البحث ا سذامس  إجراءات

يحااا ل البحااع ال ااا ي التحقاا  ماان ماادي  اعليااة برنااامج  ااد ي   ساالوكي  ااي  فااض ساالوك الايااذاء لاادي 

 عينة من اطفال الاعاقة العقلية  كانا مراح  البحع ا يدا ي علي النحو التا ي  

 

 : ا  الية البحع

  امت إتكالس  البحث محصور   ف  ادس    التالس :

مددا مددذى را  سددد  ارمددام   ددلاا تدددذري  سدد و   فدددت خفددض سدد وك الايددد اء لددذى  سندد  مدددن اطفددال الا ا ددد   -

 ؟ العق س 

 :ويتفرع من ا ا الساال، الساال ن التال ن 

 ال ينخفض س وك الاي اء لذى العسن  بعذ ج سات الدرمام  العلادت؟ .1

 ال يستمر التحسن بعذ امتهاء ارمام  العلاا لس و    افتر  ظمنس  تقذر بشهر؟  .2

 -وللإجاا   ن ا ه ادس    صسغت الفرضسات التالس :

 .ينخفض س وك الاي اء لذى العسن  بعذ ج سات الدرمام  العلادت  .1

 ارمام  العلاا الس و    ذ  تهر.   تطبسق يستمر التحسن بعذ امتهاء .2

 من ا البحث:

ويتحددذث التصددمس  الت ري دد  ، الواحددذ  ا جمو دد  فددت الت ري دد  الشددبب  تسددتنذ الذراسدد  الحالسدد  إلدد  ا ددن ا    

 والتتبعددتل ذراسدد  لغددرر معرردد  التغ ددر الدد ت يحذثددب الدرمددام  الت ري دد  مددن خددلال القسددا، القبفددت والبعددذت 

 .لبحث تغ رات ا
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 قائم علي نظريات التعلم السلوكية لخفض  علاج سلوكيبرنامج 

 سلوك الايذاء لدي اطفال الاعاقة العقلية البسيطة 

 ) علي عينة من اطفال الاعاقة العقلية البسيطة(

 

ا:  سن  الذراس :  ثامسل

 مددن أطفددال 50 سندد  الذراسدد  الاسددتطلا س : تكومددت مددن ) -1
ل

مددن مركددم القددذرات  الا ا دد  العق سدد  ( طفددلا

 ال انس  فت لسبسا. 

  سن  الذراس  الت ريبس : 

الددددد ين تددددد   الا ا ددددد  العق سددددد واددددد  أطفدددددال (9و دددددذثا  ) وهدددددت الف ددددد  ا سدددددتهذر  اتطبسدددددق الدرمدددددام  السددددد و  ، 

سددن  امتوسددط  12: 9اختسددارا  مددن أطفددال مركددم القددذرات ال انسدد  امذيندد  سددبها لسبسددا، تتددراوو أ مددارا  مددن 

(، ومسدددددددددتوى أسدددددددددرا  الا تصددددددددداثت 75: 50( بسدددددددددب  ا دددددددددا)ه  مدددددددددن )2.55( وامحدددددددددراا معسدددددددددارت )11.66 مدددددددددر )

لهدد ه الذراسدد  ولا  سدد وك الايدد اء ا عددذوالاجتمددا ت وال قددافت متكددافص، وحاصدد  ن  فدد  أ فدد  ثرجددات فددت مقسددا، 

 .يعامون من إ ا ات حسس  أخرى أو أمرار مممن 

 مراحل اختسار العسن :  

ا للآت :   ت  تطبسق إجراءات الذراس  الحالس   ف   سن  من ادطفال اوت اع ا   العق س  من ورقل

اختسار مركم تنمس  ا هارات ال انسدد  امذيندد  سددبها لسبسددا لتطبسددق العسندد  الاسددتطلا س  والدد ت  ددان  .1

سنوات( وح    شددرين  6اأ مار مخت ف  من ) الا ا   العق س طفل( وطف   من أطفال   175رسب ما يعاثل )

ا أنهدد  مصدداا ن  ا لنتددا   إجددراء  الوشددط الط دد  سددن  والدد ين بسدد  طبسددل وكمددا اددو موثددق فددت  اا ا دد  اانسدد  ورقددل

 م فاكه  الذراسس .

 امت الباح   بعددذث مددن الميددارات ا سذامسدد  بعددذ أخدد  ا وارقددات القامومسدد  وادمنسدد  واط عددت  فدد   .2

 النظام القا   بها و ف  ا قررات والف ات ا وجوث .

ثددددددد  الاتصدددددددال ومقاا ددددددد  بعدددددددض ادخصدددددددا سات وا شدددددددررات  فددددددد  ادطفدددددددال فدددددددت ا ركدددددددم بهدددددددذا جمدددددددع  .3

ا، وأت اد مار ال   تظهددر ريهددا ادد ه  ا ع ومات والبسامات وتحذيذ أكثر الس وكسات   ر ا قبول  وادكثر تسو ل
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 قائم علي نظريات التعلم السلوكية لخفض  علاج سلوكيبرنامج 

 سلوك الايذاء لدي اطفال الاعاقة العقلية البسيطة 

 ) علي عينة من اطفال الاعاقة العقلية البسيطة(

 

تحتددددوت  فدددد  م مو دددد  مددددن ادسدددد     )*(مددددن خددددلال اسددددتمار  أ ددددذكها الباح دددد اددددا السدددد وكسات، كمددددا تدددد  تحذيددددذ 

السدد وكسات الغ ددر مر ددو  ريهددا ا فتوحدد  اعجاادد ،  امددت الباح دد  اتطبسقهددا  فدد  أولسدداء ادمددور بهددذا معرردد  

 .م ها التخ صوال   يسعت الت 

 ت  تحذيذ العسن  الاستطلا س  من ال  ور واعما  ال ين يم  ون ا جتمع ادسا   . .4

والسددن ورقددأ  IQتدد  اختسددار مسددتوى ا ددا)ه  مددن خددلال الاطددلاع  فدد  م فددات ادطفددال  فدد  أن يكددون  .5

 للخصا ص السااق اكراا.

تدد  تطبسددق مقددايةس الذراسدد   فددد  ادطفددال الدد ين تنطبددق   دديه  ا واصدددفات ا شددار إليهددا فددت اددد ه  .6

( والدددن بغدددرر اختبدددار وا سدددتوت الا تصددداثت الاجتمدددا ت -الندددوع –العمدددر  –الذراسددد  وهدددت )مسدددتوى الددد  اء 

 ثرج  الصذس وال بات وا عاي ر السسكو متري  وك لن امتقاء العسن  ادساسس  ل ذراس .

 تطبسق ج سات الدرمام  العلادت. .7

) عاااداإ  القااابلان للااتعلملاادى  طفااال اةعاقاااة العقليااة  سااالوك الايااذاءلخفااض  العاالاج الساالوكي  برنااامج 

 *الباحفة( 

ير ط  الأسا  النظااري للبانااامج ال ااا ي  ااي  عااداإك   ساالوب   ا تيااا   نيا اا  علاا  مباااإ   نظريااات الااتعلم  

السااااالوكي  التااااا   ركااااا  علااااا   همياااااة الب ماااااة ا  يطاااااة باااااالفرإ  اااااي   اااااطي  السااااالوك، حياااااع يتااااا ثر السااااالوك 

اة ساااااا ي ب اااااا  ماااااان  ااااااي الب مااااااة،  ماااااان  اااااالال ملاحظااااااة الفاااااارإ  ااااااا  ماماااااا  يمطاااااان  ن يط سااااااق العديااااااد ماااااان 

السااااالوكيات  كاااااذل  مااااان  ااااالال الفاااااوا   العقاااااا  لاساااااتيابت  للمت اااااااات ا تاحاااااة  اااااي الب ماااااة ياااااتم  علااااام 

ا علوماااات  كاااذل  ا هاااا ات  السااالوكيات ا ختلفاااة.   قداااا  نظرياااة الاااتعلم السااالوكي  ن برناااامج التاااد يق 

ا ل يااااا  الأطفااااال   طااااون  فااااض الساااالوكيات ال اااااا   علاااا   ا  مناسااااابا  السااااالوكياتييااااق  ن يطااااون ممتعااااا

 ، [93]ا ط سبة  ا ما سة مطر        مناسق حت    ب  ا ها ات ال ديد  عاإ     ينية 

ا لأن الأ اااراإ إ ن اةعاقاااة العقلياااة يواجهاااون  اااعوبة  اااي اك ساااا    إائ اااا العدياااد مااان السااالوكيات    نظااارا
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 قائم علي نظريات التعلم السلوكية لخفض  علاج سلوكيبرنامج 

 سلوك الايذاء لدي اطفال الاعاقة العقلية البسيطة 

 ) علي عينة من اطفال الاعاقة العقلية البسيطة(

 

وكددد لن يعدددامون مدددن بعدددض ا شدددولات السددد وكس  ويفتقدددذون القدددذر   فددد  ا شدددارك  وتكدددوين صدددذا ات، لددد لن 

 يعذ العلاا الس و   او ا ناس  لهذه الف   واحتساجاكها النفسس  والس وكس .

 ارمام  التذري  الس و   تعريفب

اددددو ارمددددام  مخطددددط ومددددنظ  يتكددددون مددددن م مو دددد  مددددن الج سددددات تحتددددوت  فدددد  م مو دددد  مددددن ادبشددددط        

والفنسات وا مارسات الع مسدد  ال دد  يمارسددها ادطفددال ويتمرمددون   يهددا عكسددابه  مهددارات وسدد وكسات محددذثه، 

دجدددددل مسدددددا ذكه  فدددددت تحسددددد ن التفا دددددل الاجتمدددددا ت، وخفدددددض السددددد وكسات   دددددر ا ر دددددو  ريهدددددا وهدددددت فدددددت اددددد ه 

 الذراس  )إي اء ال ات، اي اء الاخرين(.

 رقذ حذثت انو  ن من اداذاا وهت  التالتأاذاا الدرمام :  

: اداددددذاا العامدددد :
ل
يعددددذ الهددددذا الر ةسدددد   ل درمددددام  اددددو التعددددرا  فدددد  مددددذى را  سدددد  الدرمددددام   فدددد  خفددددض  أولا

إيددد اء الددد ات,  و يددد اء الاخدددر "السددد وك العدددذواب " مدددن خدددلال تطبسدددق اسدددس السددد وكس  وهدددت  بعدددض ا شدددولات

 ومباثت مظريات التع   الس وكس .

ا: اد  وهدددت ادادددذاا اعجرا سددد  ال ددد  تنب دددق مدددن ادادددذاا العامددد  وهدددت ال ددد  مدددن ا تو دددع أن ادددذاا الخاصددد : ثامسدددل

 تحققها إجراءات  ل ج س  من ج سات الدرمام  وهت  التالت: 

 أن يذرك ادطفال أنه  سةتع مون س وكسات جسذ  له .  .أ

 أن يعرا ادطفال كسفس  التواصل مع الآخرين اطرس اي ااس . . 

 ان يم ز الطفل الس وك ا ر و  رسب والس وك   ر ا ر و  رسب. . ا

 أن يتذر  الطفل  فت ضبط امفعالاتب العذوامس  . . ث

 ان يوتس  ات ااات اي ااس  تعدر  ن امفعالاتب الوجذامس  محو الاخرين. . ه

 :مصاثر اناء الدرمام 

 :اتتقت الباح   اعطار العام وا اث  الع مس  ل درمام  والفنسات ا تنمن  لب من ا صاثر التالس 
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 قائم علي نظريات التعلم السلوكية لخفض  علاج سلوكيبرنامج 

 سلوك الايذاء لدي اطفال الاعاقة العقلية البسيطة 

 ) علي عينة من اطفال الاعاقة العقلية البسيطة(

 

  لاطلاع  ف  العذيذ من ا راجع الع مس  وادثاسات النظري  وال   تختص فت ا ا ا جال .1

  . الاطلاع  ف  الذراسات السااق  .2

 . الاطلاع  ف  بعض الدرام  فت  ا ا ا جال .3

الا تماث  ف  آراء وملاحظات ا ع م ن والاخصددا سون والوالددذين وكدد لن ملاحظددات الباح دد  مفسددها  فدد   .4

  .الحال 

 .س وك الاي اءلخفض  الدرمام  العلاا الس و   ت  إ ذاث ف  ضوء ما سبق 

 مراحل الدرمام : 

 تنمن الدرمام  أربع مراحل أساسس  تتم ل فت التالت: 

 مددن إرددراث ولدد : التمهسددذ: وهددت ا رح دد  ال دد  ا رح دد  اد 
ل
وأولسدداء   سندد  البحددثتدد  ريهددا التعددارا ادد ن الباح دد  وكددلا

أمددورا  وادخصددا سون وا شددررون  فدد  ادطفددال فددت مركددم القددذرات ال انسدد ، والددن بهددذا خ ددق مددوع مددن الددوث 

وال ق  ا تباثل  اس ه  وب ن الباح   فت جو يسوثه الاحترام والتعارا من أجل تحقسق أاذاا الدرمددام ، ويددت  

  كدددد لن التعريددددط االدرمددددام  وأامستددددب وأاذارددددب تدددد ادولدددد  وال امسدددد  وال ال دددد ، حسددددث الددددن مددددن خددددلال الج سدددد  

ومحتددددواه و ددددذث ج سدددداتب وضددددرور  الالتددددزام اا وا سددددذ مددددن  بددددل ا جمو دددد  الت ريبسدددد  مددددن أجددددل م دددداو خطدددد  

 الدرمام .

ا الج سدددات ادولددد  مدددن الدرمدددام  حسدددث           الترك دددز  فددد   دددان ا رح ددد  ال امسددد : مرح ددد  الامتقدددال: وتحتويهدددا أيندددل

إ طاء روددر   وت ا شك   ادساسس  موضوع الدرمام  ال   ير   فت إكسابها لخفض الاضطرااات الس وكس ، 

 ددن ت ددن ا هددارات والسدد وكسات   ددر ا ر ددو  ريهددا مددع الترك ددز  فدد   ددل مددا يخددص موضددوع اع ا دد  العق سدد  مددن 

حسدددث ادسدددبا  وا ددداثرات وكسفسددد  مسدددا ذ  ادطفدددال لتخطددد  ا شدددك   مدددن خدددلال مدددا  دددذ يدددت  تقذيمدددب ثاخدددل 

ا ذام رنسددددات واسددددتراتس سات مناسددددب  و الدرمددددام  مددددن إجددددراءات وبشدددداطات مخت فدددد   ددددن طريددددق اسددددتخ تدددد  أينددددل

خلال ا ه الج سات منا ش   ل ما يخص موضوع اع ا   وا هارات والاضطرااات وتستخذم ريهددا الباح دد  

 الفنسات ا عررس  أامها ا واجه  واع ناع والتوجسب والتفس ر و رر ا قترحات من خلال ا حاضر .

حسددث يددت  ريهددا  العسندد الباح دد   ما ا ن ت  الاحتكاك ا باتر سق: وفت ا ه ا رح   ا رح   ال ال  : مرح   التطب
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 قائم علي نظريات التعلم السلوكية لخفض  علاج سلوكيبرنامج 

 سلوك الايذاء لدي اطفال الاعاقة العقلية البسيطة 

 ) علي عينة من اطفال الاعاقة العقلية البسيطة(

 

لدددد  مددددن خددددلال ج سددددات الدرمددددام  اذايدددد  مددددن الج سدددد  الخامسدددد  إ خفددددض السدددد وك الغ ددددر مر ددددو العمددددل  فدددد  

الباح دد  م مو دد  متنو ددد  مددن الفنسددات وادبشددط  ا خت فددد   تسددتخذماالج سدد  ال امندد  والعشددرون حسدددث 

 ل وصول إل  الهذا الر ةس   واو تعذيل الس وك وتنمس  بعض ا هارات الاجتما س . 

تددد  ريهدددا معررددد  مدددذى تحقدددق أادددذاا الذراسددد  هددداء: وهدددت مرح ددد  تقسدددس  الدرمدددام  و ا رح ددد  الرابعددد : مرح ددد  اعن 

ومدددذى را  سددد  الدرمدددام  ا قتدددرو فدددت تنمسددد  ا هدددارات الاجتما سددد  وخفدددض الاضدددطرااات السددد وكس  وكددد لن يدددت  

 عنهاء الدرمام  وتطبسق مقايةس الذراس  ا تم    فت القسا، البعذت   العسن ريها كهس   إرراث 

ا رح ددددد  الخامسددددد : مرح ددددد  ا تابعددددد : وهدددددت ا رح ددددد  ال ددددد  يدددددت  ريهدددددا التأكدددددذ مدددددن مدددددذى اسدددددتمرار تدددددأث ر الدرمدددددام  

الس وكس  درراث ا جمو   الت ريبس  بعذ رتر  ظمنس  تصل محو تهر حسددث يددت   ا شك  خفض فت ورعالستب  

 القسا، التتبعت.

 تقسس  الدرمام :  

تعددددذ  م سدددد  التقسددددس   م سدددد  أساسددددس  دت خطددددو  أو إجددددراء  بددددل الدرمددددام  أو أثندددداء الدرمددددام  أو بعددددذ نهايتددددب     

والهذا ادسا    ل عم س  التقسسمس  انا من أجل التعددرا  فدد  مددذى را  سدد  الدرمددام  فددت خفددض السدد وكسات 

 الغ ر مر و  ريها.

 و ذ ت  تقسس  الدرمام  من خلال ادسالس  الآتس :  

التقسس  السددوم  ويكددون أثندداء الج سددات التذريبسدد  فددت الدرمددام  ل وشددط  ددن مددذى اسددتفاث  ادطفددال  -1

مددددن ادبشددددط  أثندددداء إجددددراءات الج سدددد   عرردددد  مددددذى  ددددذركه   فدددد  أثاء مددددا تددددذربوا   سددددب  ددددن طريددددق مددددا يسددددم  

 االتغ ي  الراجع .

 .البحثالتتبعت  تغ رات  –البعذت  –من خلال القساسات القبفت  -2

 ملاحظدددات الآاددداء وا ع مدددون  فددد  التغ دددر فدددت سددد وك ادطفدددال ا واكددد  لج سدددات الدرمدددام  مدددن خدددلال -3

  دمة الوا   ا .
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 قائم علي نظريات التعلم السلوكية لخفض  علاج سلوكيبرنامج 

 سلوك الايذاء لدي اطفال الاعاقة العقلية البسيطة 

 ) علي عينة من اطفال الاعاقة العقلية البسيطة(

 

 الفنسات العلاجس  ا ستخذم  فت الدرمام :  

ا تمذت الباح دد  أثندداء تطبسددق ارمددام  الذراسدد  الحالسدد  العذيددذ مددن الفنسددات وادسددالس  السدد وكس   

ت العلاجس  الفنسا، ومن  البحث ( لذى  سن   ي اء ال ات اع س وك  من اجل خفض الس وك ا قصوث ) 

 :الدرمام  ما يفتا ستخذم  فت 

الحددوار / الشددرو /التوجسددب ال فظ /اعرتدداث النفسدد   ا ختصددر / الارتدداث والتوجسددب اإتاحدد  ا ع ومددات/ لعدد  

الدددذور / التغ يددد  الراجعددد  / الواجددد  ا  زلدددت/ التعميم/الاسدددترخاء/ اعطفددداء/ ال دددح  التدددذريجت / النم جددد  / 

 التعا ذ الس و  /إ اث  البنا ء ا عرفت/ والتنفةس الامفعالت.

 جذول الج سات العلاجس  للحال  :

 ج س   لاجس .    28 ذث الج سات :  

 ث سق . 30ظمن الج سات:   

 9حج  العسن  : 

 مظام الج سات :. جما س .

 فت الاسبوع. 3موا سذ الج سات: 

 .فت ا ركم توبعض ادخصا سا  الباح   :العلاجس  الج ساتالقا    اتطبسق 

 

 حد إ البانامج   

 يتحذث الدرمام  فت الذراس  الحالس  اا جالات الآتس : 

 العسندد :  -1

ال ين ت  اختسارا  من أطفال مركم  الا ا   العق س وهت الف   ا ستهذر  اتطبسق الدرمام  الس و  ، وا    

( وامحددددراا 11.66سددددن  امتوسددددط  مددددر ) 12: 9القددددذرات ال انسدددد  امذيندددد  سددددبها لسبسددددا، تتددددراوو أ مددددارا  مددددن 

(، ومسدددددتوى أسدددددرا  الا تصددددداثت والاجتمدددددا ت وال قدددددافت متكدددددافص، 75: 50( بسدددددب  ا دددددا)ه  مدددددن )2.55معسدددددارت )

ولا يعددددامون مددددن إ ا ددددات  مددددن  بددددل الباح دددد  ا عددددذ الايدددد اء السدددد و  وحاصدددد  ن  فدددد  أ فدددد  ثرجددددات فددددت مقسددددا، 
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 قائم علي نظريات التعلم السلوكية لخفض  علاج سلوكيبرنامج 

 سلوك الايذاء لدي اطفال الاعاقة العقلية البسيطة 

 ) علي عينة من اطفال الاعاقة العقلية البسيطة(

 

 حسس  أخرى أو أمرار مممن .

 مذ  الدرمام  و ذث ج ساتب:  ▪

ا،  تكددون الدرمددام  فددت ادد ه الذراسدد  مددن ثمدداب  و شددرين ج سدد   ددذ  ثلاثدد  أتددهر اوا ددع ثددلا  ج سددات أسددبو س 

ث سقدد  وتدد  مرا ددا  طبسعدد  العسندد ، والظددروا وا تغ ددرات الخاصدد  بهدد ه الذراسدد ث لدد ا  60ومددذ   ددل ج سدد  

  ان اناك بعض الو ت ل راح  لا يت اوظ خمس ث ا ق بعذ مصط سا   من اذاي  الج س .

 ادرراث ا شار ون فت الدرمام :  ▪

 دددد  تتحقددددق أاددددذاا الدرمددددام  لااددددذ أن يكددددون اندددداك  لا دددد  تعاومسدددد  ادددد ن ثلاثدددد  أطددددراا ادددد  الباح دددد  وادسددددر  

ويم  هددددا الوالددددذان أو أحددددذاما وا ركددددم يم  ددددب الاختصا دددد   الاجتمددددا ت، والطددددرا الرابددددع اددددو طفددددل اع ا دددد  

العق سدددد   والقااددددل ل ددددتع  ، واددددو ا حددددور ادسا دددد   والرك ددددز  ادساسددددس  فددددت ادددد ه العم سدددد  التعاومسدددد ، ويموددددن 

 ل باح   أن تم ل ت ن العلا   التعاومس  فت النمواا التالت: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نتائج البحع

 الطفل

 الوالدان يتصاصالاخ 

 الباحثة
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 قائم علي نظريات التعلم السلوكية لخفض  علاج سلوكيبرنامج 

 سلوك الايذاء لدي اطفال الاعاقة العقلية البسيطة 

 ) علي عينة من اطفال الاعاقة العقلية البسيطة(

 

السددد وك ) إيددد اء الدد ات سددد وك الايدد اءخفض يددن يدددنص ادد ا الفدددرر  فدد  أمدددب": وتفسدد ره الاول  متددا   الفدددرر

فددت القسددا،  العسندد ( لددذى أطفددال ادخددرينمحددو  السدد وك العددذواب )ء الاخددرين  ءو يدد ا  (محددو الدد ات  العددذواب

 .بعذ تطبسق ج سات العلاا الس و   البعذت"

ل عسندددددات  اللاادددددارامترت  وي كوكسدددددون  Wilcoxonول تحقدددددق مدددددن  دددددح  اددددد ا الفدددددرر تددددد  اسدددددتخذم اختبدددددار    

 بدددل وبعدددذ وتطبسدددق الدرمدددام   فددد   اردددراث العسنددد ا ترااطددد  لحسدددا  ثلالددد  الفدددروس اددد ن متوسدددط  رتددد  ثرجدددات 

 ( ما ت  التوصل إلسب من متا  :3، ويودق جذول )الاي اءمقسا، 

 (3جذول )

الايددددد اء   فددددد  مقسدددددا،  لاختبدددددار وي كوكسدددددون  (z)و سمددددد   العبنددددد ثلالددددد  الفدددددروس اددددد ن متوسدددددط  رتددددد  ثرجدددددات 

 مكوماتب والذرج  الك س  فت القساس ن القبفت والبعذتو 

مسدددددددتوى 

 الذلال 

 سمدددددددددددددددددد  

(Z) 

م مدددددوع 

 الرت 

متوسددط 

 الرت 
 العذث

ات دددددددددددددددددددددددددددددددددددددداه 

ردددددددددددددددددددددددددددددددددددددروس 

 الرت 

 القسا، ا توسط الامحراا
سددددددددددددددددددددددد وك 

 الاي اء

ثالددددددددددددددددددددددددددددددددد  

 نددددددددددددددددددددددددددددددددددذ 

0.01 

2.677 

45 5 9 
الرتددددددددددددددددددددددددددددددددددد  

 السالب 
  بفت 24.33 4.47

إيددددددددددددددددددددددددددددددددد اء 

 ال ات
0 0 0 

الرتددددددددددددددددددددددددددددددددددد  

 ا وجب 

 التساوت  0  
 بعذت 16.89 5.82

 ا جموع 9  

ثالددددددددددددددددددددددددددددددددد  

 نددددددددددددددددددددددددددددددددددذ 

0.01 

2.673 
45 5 9 

الرتددددددددددددددددددددددددددددددددددد  

  بفت 37.56 3.13 السالب 
ايددددددددددددددددددددددددددددددددد اء 

 الاخرين
الرتددددددددددددددددددددددددددددددددددد   0 0 0
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 قائم علي نظريات التعلم السلوكية لخفض  علاج سلوكيبرنامج 

 سلوك الايذاء لدي اطفال الاعاقة العقلية البسيطة 

 ) علي عينة من اطفال الاعاقة العقلية البسيطة(

 

 ا وجب 

 التساوت  0  
 بعذت 16.89 5.06

 ا جموع 9  

ثالددددددددددددددددددددددددددددددددد  

 نددددددددددددددددددددددددددددددددددذ 

0.01 

2.668 

45 5 9 
الرتددددددددددددددددددددددددددددددددددد  

 السالب 
  بفت 83.00 8.35

الذرجددددددددددددددددد  

 الك س 
0 0 0 

الرتددددددددددددددددددددددددددددددددددد  

 ا وجب 

 التساوت  0  
 بعذت 47.22 13.28

 ا جموع 9  

 يتضق من الجذول والشكل السااق: 

ا ادددد ن متوسددددط  رتدددد  ثرجددددات  ادددد ن القساسدددد ن )القبفددددت، البعددددذت( فددددت  ارددددراث العسندددد وجددددوث رددددروس ثالدددد  إحصددددا س 

ا  كومددددددددات  سدددددددد وك الايدددددددد اء لصددددددددالق القسددددددددا، البعددددددددذت، رمددددددددن خددددددددلال حسددددددددا  م مددددددددوع الرتدددددددد  اد ددددددددل توددددددددرارل

الاضددددطرااات السدددد وكس  )إيدددد اء الدددد ات، السدددد وك العددددذواب ، الذرجدددد  الك سدددد ( وجددددذ أنهددددا تسدددداوت  فدددد  التددددوالت 

(، وبالوشدددط  دددن ثلالتهدددا اعحصدددا س  وجدددذ أنهدددا اات ثلالددد  إحصدددا س   ندددذ مسدددتوى 2.668، 2.673، 2.677)

 (.0.01ثلال  )

لصدددددالق القسدددددا، البعدددددذت    العسنددددد    ث لا ردددددرا ويتضدددددق مدددددن النتدددددا   السدددددااق  وجدددددوث ردددددروس اددددد ن القساسددددد ن القبفدددددت والبعدددددذت  

  ث محمدددذ الن دددار Rolando et.al. (1992)وبددد لن تددد  التحقدددق مدددن  دددح  الفدددرر ، وتتفدددق النتدددا   مدددع ثراسددد   دددل مدددن   

 .Singh et.al., Lindsay et.al. (2005) ;Sukhodolsky et.al     2001ث خطددا  ) ( 2000(ث خالددذ  بددذالقاثر ) 2000) 

(ث ث لسفددددت  2007, ث ااتسددددام الحسددددسن   بذالحمسددددذ ثرويدددد  ) Mckay (2006)(ث  2006  رددددتا الله أاددددو اكددددرت ) , (2004)

محمددذ    Taylor et.al. (2014) Preete & Pinita (2005)ث ث    Singh et.al. (2014)(ث  2013محمددذ حمدداث أاددو جددرو  ) 

  ا شدددددددولات   ( ال ددددددد  توصددددددد ت متدددددددا   ثراسدددددددته  إلددددددد  امخفدددددددار   2019ث رتحسددددددد  جعفدددددددر ، 2015 سدددددددذ  امدددددددل  بذا قصدددددددوث، 

 الس وكس  فت القسا، البعذت  نب لذى القسا، القبفت متس   الدرام  ا ستخذم . 
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 قائم علي نظريات التعلم السلوكية لخفض  علاج سلوكيبرنامج 

 سلوك الايذاء لدي اطفال الاعاقة العقلية البسيطة 

 ) علي عينة من اطفال الاعاقة العقلية البسيطة(

 

 العسندد ويموددن إرجدداع سددب  وجددوث رددروس ادد ن القساسدد ن القبفددت والبعددذت فددت الاضددطرااات السدد وكس  دطفددال 

لصدددالق القسدددا، البعدددذت إلددد  الدرمدددام  التدددذري   الددد ت اتدددتمل  فددد  رنسدددات متنو ددد  ال ددد  سدددا ذت  فددد  تنمسددد  

لددذى ادطفددالث رعندددذما  السدد وك الغ ددر مر ددو  رسدددبلاطفددالث ممدددا ابعوددس  فدد  خفدددض  التفا ددل سدد وكسات

يدددت  إبعددداث الطفدددل  مدددا يريدددذ أو إجبددداره  فددد  القسدددام ب ددد  ء ثون ر بددد  مندددب، ومدددن خدددلال التعنسدددط ا سدددتمر أو 

اعامال من  بل ا حسط ن ابث يشعره ااعحباط مما يذرعب إل  محاول  ج   الامتباه ح   ولو  ان السدد وك 

خطددددأ،  ددددل ادددد ا اختفددددى بسددددب  مددددا  ذمددددب الدرمددددام  مددددن ج سددددات تذريبسدددد  سددددا ذت الطفددددل  فدددد  تع دددد  الطددددرس 

الاحسح  ال   يعترر بها  ن الآخرين اأسالس  بسسط ث مما  وت التواصل اةنب وب ن الآخرين مما أثى إلدد  

 امخفار الاضطرااات الس وكس  لذيب. 

كمددا تددرت الباح دد  أن ادد ا التحسددن الدد ت طددرأ  فدد  سدد وكسات أرددراث العسندد  ث إممددا يرجددع إلدد  تعرضدده  ل درمددام  

التذري   الس و   وما تنددمنتب ج سدداتب مددن أبشددط  مخت فدد  و جددراءات ورنسددات سددا ذكه   فدد  خفددض حددذ  

رفددد  الج سددد  ال امسددد  وال ال ددد  السددد وكس  لدددذيه  ا تم  ددد  فدددت إيددد اء الددد ات، ، السددد وك العدددذواب ، " ا شدددولات

لتحددل محددل سدد وكسات الخاط دد   ال دد  ي دد  اكتسددابها التفا ددل  سدد وكسات ثربددت الباح دد  ادطفددال  فدد   شددر

والددددن ااسددددتخذام أبشدددددط   صصددددس  وتم س سددددد ، واسددددتخذام رنسدددد  الحدددددوار وا نددددا ر  لت دددددجسع ادطفددددال  فددددد  

، وتكدددوين  لا دددات جسدددذ  مدددع الآخدددرين، أمدددا فدددت واعيددد اءالاي ددداب  ادددذلا مدددن سددد وك العدددذاء  التواصدددل والتفا دددل

 اكتسددددددا  اممددددداط سدددددد وكس الج سدددددات ال ال ددددد  والرابعدددددد  والعشدددددرين،  امددددددت الباح ددددد  اتدددددذري  ادطفددددددال  فددددد  

ااستخذام أبشط  مخت ف  رنسدد  ورياضددس  وموسددسقس  وأ دداب  وألعددا  جما سدد  سددا ذت ادطفددال  فدد  تنمسدد  

والتددددذري   فدددد  ضددددبط الامفعدددالات العذوامسدددد  والددددتحو  ريهددددا أثندددداء ممارسدددد  ايدددد اء  والتفا ددددل ثون  الحددد روو 

وممارسددتها بشددكل  الاممدداط السدد وكس ادبشددط  فددت حالدد  الددربا أو الخسددار . و ددذ أثت اكتسددا  ادطفددال لهدد ه 

 يوم  إل  امخفار مستوت العذوان ليه  سواء محو ال ات أو محو الآخرين.

 وتفس ره:  ال اب : متا   الفرر ثامسا

اء لددذى أطفددال ا جمو دد  الت ريبسدد  بعددذ امتهدد  سدد وك الايدد اءيددنص ادد ا الفددرر  فدد  أمددب يسددتمر الامخفددار  

 (.الدرمام  التذري   )امذ  تهر

اللاادددددددارامترت ل عسندددددددات  wilcoxonول تحقدددددددق مدددددددن  دددددددح  اددددددد ا الفدددددددرر تددددددد  اسدددددددتخذم اختبدددددددار وي كوكسدددددددون 
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 قائم علي نظريات التعلم السلوكية لخفض  علاج سلوكيبرنامج 

 سلوك الايذاء لدي اطفال الاعاقة العقلية البسيطة 

 ) علي عينة من اطفال الاعاقة العقلية البسيطة(

 

فت القساس ن البعذت والتتبعت فت الاضددطرااات السدد وكس ،  ارراث العسن ا ترااط ث لحسا  ثلال  الفروس ا ن 

 ( ما ت  التوصل إلسب من متا  .34ويودق جذول )

 (3جذول )

 فدددددد  مقسدددددا، الاضددددددطرااات  (z)ثلالددددد  الفدددددروس ادددددد ن متوسدددددط  الرتدددددد  ثرجدددددات ا جمو ددددد  الت ريبسدددددد  و سمددددد  

 الس وكس  مكوماتب والذرج  الك س  فت القساس ن البعذت والتتبعت

مسددددددددددددددددددددددددددددددتوى 

 الذلال 
 (Z) سم   

م مددددددددددددددوع 

 الرت 

متوسدددددددط 

 الرت 
 س وك الاي اء القسا، ا توسط الامحراا ات اه رروس الرت  العذث

763. 

   ر ثال 
302. 

 5.82 الرت  السالب  4 4 16

 

16.89 

 
 بعذت

)  إيدددددددد اء الدددددددد ات

السدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد وك 

العدددددددذواب  محدددددددو 

 ال ات(

 الرت  ا وجب  4 5 20

 التساوت  1  
 تتبعت 17.00 5.12

 ا جموع 9  

317. 

   ر ثال 
1.000 

 5.06 الرت  السالب  4 3.75 13

 

16.89 

 
 بعذت

إيدددددد اء الاخددددددرين  

السددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد وك )

محدددددددو  العدددددددذواب 

 الاخرين(

 الرت  ا وجب  2 3 6

 التساوت  3  
 تتبعت 16.56 4.72

 ا جموع 9  

773. 

   ر ثال 
289. 

 13.28 الرت  السالب  4 4 16

 

47.22 

 
 بعذت

 الذرج  الك س 
 الرت  ا وجب  4 5 20

 التساوت  1  
 تتبعت 47.33 12.57

 ا جموع 9  

 يتضب من ال د ل  ال    الساب    

ا ادد ن متوسددط  رتدد  ثرجددات ا جمو دد  الت ريبسدد  فددت القساسدد ن )البعددذت   – ددذم وجددوث رددروس ثالدد  إحصددا سل
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 قائم علي نظريات التعلم السلوكية لخفض  علاج سلوكيبرنامج 

 سلوك الايذاء لدي اطفال الاعاقة العقلية البسيطة 

 ) علي عينة من اطفال الاعاقة العقلية البسيطة(

 

ا فددت مكومددات الاجتمددا ت،  التتبعت( فددت الاضددطرااات السدد وكس ، رمددن خددلال حسددا  م مددوع الرتدد  اد ددل توددرارل

- 1.000-. 302- 1.134إيدددد اء الدددد ات، السدددد وك العددددذواب ، الذرجدددد  الك سدددد ( وجددددذ أنهددددا تسدددداوت  فدددد  التددددوالت )

.(، وبالوشط  ن ثلالتها اعحصا س ث وجددذ أنهددا   ددر ثالدد  إحصددا سا ممددا يددذل  فدد  تحقددق الفددرر الرابددع، 289

و فدددد  اسددددتمراري  تددددأث ر الدرمددددام  التددددذري   فددددت رتددددر  ا تابعدددد  فددددت خفددددض الاضددددطرااات السدددد وكس ، وتتفددددق متددددا   

(ث 2000(ث خالددذ  بددذالقاثر )2000ث محمددذ الن ددار )Rolando et.al. (1992)الذراسدد  مددع ثراسدد   ددل مددن  

(Barker &Thyer (2000) (  2001(ث  ددداطط رددوظت السدددسذ )2001ث خطدددا   )Singh et.al. (2004); 

Lindsay et.al. Sukhodolsky et.al. (2005)(ث 2006الله أادددو اكدددرت )   ردددتاMckay (2006) العسدددرا ,

(ث  ددددداطط ردددددوظت السدددددسذ 2008(ث  فددددداا حسدددددن )2007(ث إاتسدددددام الحسدددددسن   بذالحمسدددددذ ثرويددددد  )2006)

(ث 2013(ث لسفددت محمددذ حمدداث أاددو جددرو  )2012(ث مشدد ر  سددال  )2009(ث  م  جلال  بددذالله حسددن ن )2008)

Singh et.al. (2014)  ( ث  2002ثو  بذالعال)Taylor et.al. (2005); Preete & Pinita (2014)  ث محمذ  سذ

( ال دددد  توصدددد ت متددددا   ثراسدددداكه  إلدددد  اسددددتمرار امخفددددار 2019(ث رتحسدددد  جعفددددر )2015 امددددل  بذا قصددددوث )

 ار را  س  الدرام  ا ستخذم .الاضطرااات الس وكس  فت القسا، التتبعت متس   استمر 

وتفسدددر الباح ددد  اددد ه النتدددا   ا تم  ددد  فدددت اسدددتمرار أثدددر الدرمدددام  التدددذري   إلددد  تدددأث ر الدرمدددام  وال ددد  تم  دددت فدددت  

تمويدددددذ ادطفدددددال فدددددت ا جمو ددددد  الت ريبسددددد  ادددددالخدرات وا هدددددارات ال ددددد  اكتسدددددبواا، وتفدددددا  وا معهدددددا أثنددددداء الفتدددددر  

الممنسدددد  ل درمددددام  التددددذري  ث حسددددث أكددددذت النتددددا    فدددد  اسددددتفاث  أطفددددال ا جمو دددد  الت ريبسدددد  مددددن الدرمددددام  

التددذري   مددن خددلال ا مارسدد  ا ن جسدد ، وترحسددل الخدددرات وا وا ددط التع سمسدد  إلدد  الحسددا  الوا عسدد ، وبالتددالت 

را مارس  التذريبس  تعتمذ اصور  كب ددر   فدد  الددتع   وامتقالددب مددن مو ددط لآخددر، كمددا يفسددر الددن اددأن رنسددات 

تعدددذيل السددد وك ال ددد  تتندددم ها الدرمدددام  لهدددا تدددأث ر  دددوت فدددت تنمسددد  ا هدددارات الاجتما سددد  وخفدددض الاضدددطرااات 

السدددد وكس  واسددددتمرار را  ستددددب، كمددددا تفسددددر الباح دددد  النتددددا   إلدددد  حاجدددد  التلامسدددد  ا اسدددد  إلدددد  تقددددذي  الدددددرام  

ا تنو دددد  ال دددد  تسددددتنذ  فدددد  الات ااددددات النظريدددد  ا تعددددذث  ال دددد  يمخددددر بهددددا م ددددال العددددلاا النفسدددد  ث حسددددث يعددددذ 

السددددد وك متس ددددد  لتفا دددددل م مو ددددد  مدددددن العوامدددددل، والدددددن يسدددددتذ ت التدددددذخل االعمدددددل  فددددد  تصدددددمس  الددددددرام  

 الا طرابات السلوكية.إل  خفض  لت التذري   فتالعلاجس  واعرتاثي  ا تنو  ، وال   كهذا إ

ا وأن مسددتوى  ا م موسددل وفت ضوء ما تقذم وما توصدد ت إلسددب الذراسدد  مددن متددا   يموددن القددول: إن اندداك تحسددنل
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 قائم علي نظريات التعلم السلوكية لخفض  علاج سلوكيبرنامج 

 سلوك الايذاء لدي اطفال الاعاقة العقلية البسيطة 

 ) علي عينة من اطفال الاعاقة العقلية البسيطة(

 

ا هددددددارات  ددددددذ ارتقدددددد  بشددددددكل وادددددددق يددددددذ و ل  قدددددد  فددددددت أبشددددددط  الدرمددددددام  ورنساتددددددب، ورعالسدددددد  الددددددن فددددددت خفددددددض 

الاضددطرااات السدد وكس  واسددتمرار أثددره  ددذ  طوي دد  بعددذ امتهدداء الدرمددام  لددذى أرددراث العسندد ث حسددث إن الدرمددام  

 العذيذ من ا هارات والس وكسات الاي ااس .التذري   أثر فت أطفال ا جمو   الت ريبس  من خلال تنمس  

كمددا تعددمت الباح دد  الن دداو فددت تحقددق اداددذاا إلدد  الددذور الدد ت لعبتددب ادبشددط  والفنسددات خصوصدداث رحسددن 

اسددتخذام الفنسددات ا ناسددب  وال دد  م هددا رنسدد  ا حاضددر  وا نا شدد  والواجدد  ا  زلددتث  ددان لهددا الددذور الوب ددر فددت 

تنمسددد  ا هدددارات السومسددد ث حسدددث تددددرت الباح ددد  أن تعددداون الوالدددذين أثندددداء الج سدددات اعرتددداثي  ادسدددري  أو مددددن 

خددددلال الواجدددد  ا  زلددددت وال دددد  ا تمددددذت ريهددددا الباح دددد   فدددد  )الددددوتس ا ( مددددن أجددددل تحقسددددق التواصددددل ادسددددرت 

 ا باتر مع ادسر  فت ا  زل وال   ت  من خلالها ما يفت:

      قرير موج  عن ك  ما  م  ي ال لسة   -

  حديد ا ها ات ا راإ التد   عل  ا  كيفية مما سس ا  ي الب ا.  -

 د ين  قرير يومي عن  هم ال عوبات  ا  طلات الت   اجها الطفاا   ثناااء التااد يق ا ع  ااي ماا    ااراإ   -

  سر  .

  د ين الت اا الذي ي عر ب    ي الأمر عل  طفل   ي ا ع ل.  -

 كلها عوام   سهما  ي نيا  البانامج  الو ول     الأهدا  ا رجو .

 

  و يات الد اسة   

 ضوء ما أسفرت  نب الذراس  الحالس  من متا   رإن الباح   تو    اما يفت: فت 

 الا ا   العق س  أطفال اتعذيل الس وك لذت ف  القا م ن االتراس  الخاص  أن يولوا ااتماما  -1

مددددددن خددددددلال الخدددددددرات الهاثردددددد  ا باتددددددر  والقصددددددص  الا ا دددددد  العق سدددددد تقددددددذي  الدددددددرام  التع سمسدددددد  دطفددددددال  -2

 الشا ق .
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 سلوك الايذاء لدي اطفال الاعاقة العقلية البسيطة 

 ) علي عينة من اطفال الاعاقة العقلية البسيطة(

 

الااتمددددام ااسددددتخذام أسددددالس  التعميددددم ا دددداثت وا عنددددوت والاجتمددددا ت امخت ددددط الطددددرسث ممددددا يسددددا ذ  فدددد   -3

 ، وبث روو التفا ل والتعاون اس ه . الا ا   العق س  دطفالالتفا ل اعي اب  

ث مددددن أجددددل إيندددداو ادددد ه الف دددد   قددددذ الددددذورات التذريبسدددد  اصددددف  ثوريدددد  لامهددددات ومددددن يربدددد  ادطفددددال مددددن  -4

 .يعامون من مشولات ذما  أثوارا  اعرتاثي  والو ا س  ,والتعرا  ف  كسفس  خفض 

ال دد  تسددا ذ  فدد  خفددض  الا ا دد  العق سدد  رام  اعرتدداثي  والسدد وكس  دطفددالالااتمددام اتقددذي  الددد  -4

 .الس و  ا شولات 

 ررع مستوى الو ت دولساء ادمور وا ع م ن م ل ا ه الدرام  وأثراا فت  لاا ك  ر من ا شولات.  -5

ا من العم س  التع سمس ث من حسث الحارم لاطفال وأسرا . -8  جعل الدرام  اعرتاثي  جمءل

الاسددتفاث  مددن ادسددالس  وادبشدددط  التذريبسدد  ا تنو دد  فدددت تددذري  التلامسدد   فدد  القدددذر   فدد  التعامددل مدددع  -9

 الآخرين فت مخت ط ا وا ط.

ث ح دد  يتسددن  لهدد  متابعدد  ا شددولات ال دد  يعدداب  ا راكم قذ لقاءات خاص  ا ن أولساء ادمور وب ن  -10

 م ها أطفاله ، والحصول  ف  التوجيهات اللاظم   واجه  ا ه ا شولات االتعاون معه .

 

 ا راج  

(. التدددذري   فدددت ا هدددارات الاجتما سددد  ورردددع الوفدددأ  الاجتما سددد  لدددذت أطفدددال 2016: محمدددوث )الشدددر اوت  -11

 .77الا ا   العق س  القاا  ن ل تع   ، ثار الع   والايمان ، القاار  ،ص

 (.2007منظم  الاح  العا س  )  (1

(: التراسدد  الخاصدد  ا عاصددر :  نددايا معاصددر ، ثار وا ددل ل طبا دد  2008جمددال محمددذ سددعسذ الخطسدد  )  (2

 .28والنشر،  مان ص

(: ا هدددارات ال غويددد  والتخ دددط العقفدددت فدددت ضدددوء   ددد  الدددنفس ا عرفدددت، 2006ولسدددذ السدددسذ أحمدددذ خ سفددد  )  (3

 .122ص موتب  ظاراء الشرس، القاار 

(: تعدددددذيل السددددد وك اعبسددددداب ، موتبددددد  الفدددددلاو ل نشدددددر والتوظيدددددع، 2003جمدددددال محمدددددذ سدددددعسذ الخطسددددد  ) (4
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 سلوك الايذاء لدي اطفال الاعاقة العقلية البسيطة 

 ) علي عينة من اطفال الاعاقة العقلية البسيطة(

 

 .113 مان 

(، تع دددددددس  الط بددددددد  ثوت الحاجدددددددات الخاصددددددد  اع ا ددددددد  2007جمدددددددال محمدددددددذ سدددددددعسذ الخطسددددددد  وآخدددددددرون ) (5

 . 14العق س ، ثار الفور،  مان الارثن، الطبع  ادول  ص

(: تعددددذيل وبندددداء سدددد وك الطفددددل، ثار ا سدددد ر  ل نشددددر والتوظيددددع والطبا دددد ، 2010اطددددر، حددددارظ اطددددر، ) (6

 . 210 مان ص

(: تعددذيل اندداء السدد وك الابسدداب  ل عدداثي ن وثوت الاحتساجددات الخاصدد ، 2017اسددام  ردداروس مصددطف  ) (7

 .28موتب  الام  و ا صري ، القاار  ص 

(: ممجددددد    ددددد  الدددددنفس والطددددد  النفسددددد  ، ثار ال هنددددد ، 1992 دددددلاء الدددددذين كفدددددافت، وجددددداار  بذالحمسدددددذ) (8

 .20القاار  ص

 .15ص  3(: مقذم  فت اع ا   العق س ، ثار الفور،  مان، ادرثن، ط 2005راروس الروسان ) (9

 .150( مصذر سبق اكره .ص 2007جمال محمذ سعسذ الخطس  وآخرون ) (10

 .34(: اع ا   العق س  أسبا ، ت خسص تأاسل، ثار أسام  ل نشر،  مان.2009احمذ واثت ) (11

، 2016 بدددددذالفتاو  بذا جسدددددذ الشدددددريط ) (12
ل
 وسدددددمعسا

ل
 وبصدددددريا

ل
ا وحركسدددددا (: اسدددددالس  ر ايددددد  ا عدددددا  ن  ق سدددددل

 .74ا وت  العرب  ل معارا، القاار  ص 

(: التخ ط العقفت فددت ضددوء النظريددات، ثار الوردداء الددذمسا ل طبا دد  2017السسذ  امل الشربسن  منصور ) (13

 .9والنشر، اعسونذري ص

(: اع ا دد  العق سدد  س سدد   اوت الاحتساجددات 2008طددارس  بددذالر وا  ددامر وربسددع  بددذالر وا محمددذ ) (14

 . 28الخاص ، ماسس  طسب ، القاار  ص

 .97(: مصذر سااق ص2006ولسذ السسذ أحمذ خ سف  ) (15

(: اع ا دد  العق سدد  س سدد   اوت الاحتساجددات 2008طددارس  بددذالر وا  ددامر وربسددع  بددذالر وا محمددذ ) (16

 .28الخاص ، ماسس  طسب ، القاار  ص
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 سلوك الايذاء لدي اطفال الاعاقة العقلية البسيطة 

 ) علي عينة من اطفال الاعاقة العقلية البسيطة(

 

 34( مصذر ص  2009احمذ واثت ) (17

(: التخ دددددط العقفدددددت ادسدددددبا  د الت دددددخسص د العدددددلاا، ثار  ريددددد ، القددددداار  ص 1997محدددددرو، الشدددددناوت ) (18

328. 

(: ا قارمدد  ادد ن التقسددس  الددذينام  والتقسددس  التق سددذت فددت تقددذير أثاء  سندد  مددن 2003حنددان رت ددت الشددسخ ) (19

ا القاا  ن ل تع   مددن اوت السدد وك الامددذرا ت رسددال  ماجسددت ر،   سدد  البنددات ل ع ددوم والآثا   ا تخ ف ن  ق سل

 .7ص والتراس ، جامع    ن تمس

 .17(: ص2009احمذ واثت ) (20

(، ثلسل الاضطرااات ا خت ف ، ثار الوتا  الحذيث ، القاار  2015مسعذ ااوالذيار وأم ال الحوي  ، ) (21

 .23ص

(: اع ا ددددددد  العق سددددددد ، ثار وا دددددددل ل طبا ددددددد  والنشدددددددر،  مدددددددان، ط 2010جمدددددددال محمدددددددذ سدددددددعسذ الخطسددددددد  ) (22

 . 114ص

 .19(، الا ا   العق س  والاسر ، ثار ا عرر  الجامعس  ، اعسونذري  ص 2016محمذ السذ حلاو  ) (23

 .13(: مصذر سااق ص2006ولسذ السسذ أحمذ خ سف  ) (24

 123( : مصذر سااق ص2009احمذ واثت )  (25

 66(: مصذر سااق ص2017السسذ  امل الشربسن  منصور ) (26

 54(: مصذر سااق ص2016 بذالفتاو  بذا جسذ الشريط ) (27

ا، ثار الوردداء 2010ولسذ السسذ أحمذ خ سف  وآخرون ) (28 (: الدد اكر  ومددا وراء الدد اكر  لددذت ا تخ فدد ن  ق سددل

 . 24لذمسا الطبا   والنشر، اعسونذري ص

(: سدددددددسكولوجس  التخ دددددددط العقفدددددددت، منشدددددددورات جامعددددددد  ا  دددددددن سدددددددعوث، 1982رددددددداروس محمدددددددذ الصددددددداثس ) (29

 .22الريار، الطبع  ال امس  ص 
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 سلوك الايذاء لدي اطفال الاعاقة العقلية البسيطة 

 ) علي عينة من اطفال الاعاقة العقلية البسيطة(

 

 16(: مصذر سااق ص2017السسذ  امل الشربسن  منصور ) (30

31) Beirne –Smith , Patton ,J., &Shannon H. Kim ,S(2005. Mental Retardation: An 

Introduction to Intellectual DisabilTy ( 7th Edition) prentice Hall , Upper Saddle River, New 

Jersey. 

(: مددذت را  سدد  ارمدددام  ارتدداثت ل والدددذين فددت تخفسددط ا خددداوا لددذت ا دددرااق ن 2002احمددذ رت ددت  فددد  ) (32

ا )ر   القاا  ن ل تع  ( رسال  ثكتوراه   ر منشور ، جامع    ن تمس ص   . 150ا تخ ف ن  ق سل

33) Morrison, J. (2009): Adults with Intellectual Disabilities: Prevalence, Incidence and 

Remission of Aggressive Behavior and Related Factors, Journal of Intellectual Disability 

Research, 53(3), 217-232. 

ا القدداا ون ل تددذري ، 2014أحمددذ محمددذ جدداث الددر  أاوظيددذ، وابدد  جدداار  بذالحمسددذ ) (34 (: ا تخ فددون  ق سددل

 .27موتب  الام  و ا صري ، القاار  ص 

 .106سبق اكره ص   (:2010ولسذ السسذ أحمذ خ سف  وآخرون ) (35

 .121سبق اكره ص  (،2007جمال محمذ سعسذ الخطس  وآخرون ) (36

ا القدداا ون ل تددذري ، 2014أحمددذ محمددذ جدداث الددر  أاوظيددذ، وابدد  جدداار  بذالحمسددذ ) (37 (: ا تخ فددون  ق سددل

 .27موتب  الام  و ا صري ، القاار  ص 

      13سبق ال كر ص(: 2017السسذ  امل الشربسن  منصور ) (38

39)   Beirne –Smith , Patton ,J., &Shannon H. Kim ,S(2005): P233 

 110: سبق ال كر ص(2010ولسذ السسذ أحمذ خ سف  وآخرون ) (40

 53(: سبق ال كرص2015مسعذ ااوالذيار وأم ال الحوي  ، ) (41
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 سلوك الايذاء لدي اطفال الاعاقة العقلية البسيطة 

 ) علي عينة من اطفال الاعاقة العقلية البسيطة(

 

 

42) Kirk. A S .Gallagher ,JJ., & Anastasioow, N.J.(19970. Educating Exceptional children 

.Boston Houghton Mifflin Company: New York.p180. 

(: التخ دددط العقفدددت فدددت ضدددوء مظريدددات الدددتع   وتطبسقاكهدددا التراويددد ، 2012) محمدددذ،  بدددذ الصدددبور منصدددور  (43

       . 160ص ثار الوتا  الحذيث، القاار 

(: مدددددذت را  سددددد  ارمدددددام  مقتدددددرو لتعدددددذيل السددددد وك العدددددذواب  لدددددذت 2002إادددددرااس  أحمدددددذ محمدددددذ  طسددددد  ) (44

 .20ص   ضعاا السمع، رسال  ثكتوراه   ر منشور ، معهذ الذراسات الع سا ل طفول ، جامع    ن تمس

(: رعالسدددد  ارمددددام  لابشددددط  ا قترحدددد  فددددت تنمسدددد  2009سددددلا  أحمددددذ أمدددد ن ورحددددا  صددددالق محمددددذ ار ددددو  ) (45

الدد اكر  العام ددد  وأثرادددا فدددت تحسددد ن مسدددتوى أثا)هددد  لددبعض ا هدددارات ال غويددد ، م  ددد    سددد  التراسددد  االم ددداظيق، 

 .179(ص 72العذث )

 .46(: مصذر اكر ص2002إارااس  أحمذ محمذ  طس  ) (46

(: مقسددا، ت ددخسص سدد وك إيدد اء الدد ات لاطفددال العدداثي ن و  ددر العدداثي ن، 2006ظيندد  محمددوث تددق ر ) (47

 .5موتب  ادم  و ا صري ، القاار  ص

(. اوت الاحتساجددددات الخاصدددد  ر ى مظريدددد  وتددددذخلات إرتدددداثي ، ثار الوردددداء 2017) سددددل  خالددددذ محمددددذ  (48

 . 26اعسونذري  ص

 .200(: الاضطرااات الس وكس  و لاجها، ثار  ري ، القاار  ص2000جمع  يوسط ) (49

50) Kauffman, J.(2005).Characteristics of children: emotional and Behavioral Disorders of 

children and youth. 8th Ed.person .Merrill prentice Hall. O hio.U.O.A p239. 

 .72ص  (: مصذر اكر2017) سل  خالذ محمذ  (51

( استخذام رنسات تعذيل الس وك لحفض بعض الاضطرااات السدد وكس  لددذت 2015محمذ  سذ  امل ) (52

 .  46ا عا  ن  ق سا ، رسال  ثكتوراه ، جامع    ن تمس 
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 سلوك الايذاء لدي اطفال الاعاقة العقلية البسيطة 

 ) علي عينة من اطفال الاعاقة العقلية البسيطة(

 

(: اع ا ددددددات العق سدددددد  والاضدددددطرااات الارتقا سدددددد ، موتبددددد  ادم  ددددددو ا صددددددري ، 1998لدددددويس  امددددددل م سوددددد  ) (53

 .62ص القاار 

(: رعالسدد  ارمددام  إرتدداثت لتعددذيل السدد وك العددذواب  لددذت ادطفددال 2001رأرت  ور السعسذ خطددا  ) (54

ا رسال  ماجست ر،   س  التراس ، جامع  الم اظيق ص   .5ا عو  ن  ق سل

(: اع ا دددددد  العق سدددددد ، ثار وا ددددددل ل طبا دددددد  والنشددددددر،  مددددددان، ط 2010جمددددددال محمددددددذ سددددددعسذ الخطسدددددد  ) - (55

 . 251ص

(: را  سددددددد  ارمدددددددام   لاددددددددت اال عددددددد  لخفدددددددض ثرجددددددد  بعدددددددض الاضدددددددطرااات 2013محمدددددددذ أحمدددددددذ خطدددددددا  ) (56

 . 65الس وكس  لذت ادطفال التوحذي ن، ا وت  الع م  ل معارا، القاار  ص

 .89مصذر اكر ص  :(2015محمذ  سذ  امل ) (57

(: مقسدددددا، ا شدددددولات السددددد وكس  لاطفدددددال، موتبددددد  ادم  دددددو ا صدددددري ، 2015نهددددداث  بدددددذالواا  محمدددددوث ) (58

 .4القاار  ص

(: مقسددددا، السدددد وك العددددذواب  والعددددذا   لاطفددددال، موتبدددد  ادم  ددددو ا صددددري ، 2015أمددددال  بددددذ السددددمسع ) (59

 .48القاار  ص

ا مددن الذرجدد  1999سعسذ  بددذالله ثاددةس ) (60 (: مقسددا، تقددذير السدد وك العددذواب  لاطفددال ا تخ فدد ن  ق سددل

 .88( ص15البسسط ، م    البحو  التراوي  جامع   طر، ا )

 .224(: مصذر اكر ص 2010جمال محمذ سعسذ الخطس  ) (61

 .88(، الاضطرااات الس وكس  لاطفال، ثار اعرتاث، القاار  ص2010 اثل  بذالله س مسان محمذ ) (62

63) Kauffman, J.(2005)         44سبق ال كر. 

الفطاار  (: الاضددطرااات السدد وكس ، ثار2008ثامسددال، واددا لااددان جددسمس )ترجمدد   دداثل  بددذالله محمددذ( ) (64

 .450الناترون وا وظ ون،  مان، ادرثن ص
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 سلوك الايذاء لدي اطفال الاعاقة العقلية البسيطة 

 ) علي عينة من اطفال الاعاقة العقلية البسيطة(

 

65) Witwer ,A. &Lecavalier ,L(2010).Validity of Comorbid psychiatric Disorders in 

Youngsters. With Autism Spectrum Disorders. JDev Phys Disabil, 22;367-38. 

(، ا شددددولات السدددد وكس  لددددذى ادطفددددال ا ظدددداار الو ا سدددد  والعددددلاا، ثار 2005) خالددددذ خ سددددل الشددددسمفت (66

 .21الوتا  الجامعت الع ن ص 

 .4سبق ال كر ص (:1999سعسذ  بذالله ثاةس ) (67

ار الوراء لذمسا الطبا دد  (: ثلسل طففت وس وكب إل  أين؟، ث2014كري   بذالرحمن الفوب  وآخرون ) (68

 .120اعسونذري  ص والنشر،

69) Beail, N. (2005)Evidence base for behavioral intervntions: crical commentary . 

Mental Retardation,43-445 

 223ص سبق ال كر (:2009احمذ واثت ) (70

(: تعددذيل وبندداء سدد وك الطفددل، ثار ا سدد ر  ل نشددر والتوظيددع والطبا دد ، 2010اطر، حددارظ اطددر، ) (71

 . 210 مان ص

(: تعددددددددذيل اندددددددداء السدددددددد وك الابسدددددددداب  ل عدددددددداثي ن وثوت الاحتساجددددددددات 2017اسددددددددام  ردددددددداروس مصددددددددطف  ) (72

 .28ص الخاص ، موتب  الام  و ا صري ، القاار 

 .87سبق ال كر ص (: 2017السسذ  امل الشربسن  منصور ) (73

(: مظريات التع   وتطبسقاكها التراوي ،  مان: ثار ال قار  ل نشددر والتوظيددع 2007جوثت  بذالهاثت ) (74

 .77ص 

 .78(: مظريات التع  ،  مان: ثار ال قار  ل نشر والتوظيع ص2004محمذ جاس  محمذ ) (75

 .107سبق ال كر ص  (:2017اسام  راروس مصطف  ) (76

77) www.edutrapedia.illat.net  

http://www.edutrapedia.illat.net/
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 قائم علي نظريات التعلم السلوكية لخفض  علاج سلوكيبرنامج 

 سلوك الايذاء لدي اطفال الاعاقة العقلية البسيطة 

 ) علي عينة من اطفال الاعاقة العقلية البسيطة(

 

 .110سبق ال كر ص   (:2017اسام  راروس مصطف  )  (78

 صالق (79

 .37سبق ال كر ص(: 2017السسذ  امل الشربسن  منصور ) (80

، موتبدددد  ال هنددد  ا صددددري ، 2(: العدددلاا السدددد و   وتعدددذيل السددد وك، ط1994لدددويس  امدددل م سودددد  ) (81

 .18القاار  ص

 .18سبق ال كر ص   (:2017اسام  راروس مصطف  ) (82

 .109(: مصذر سااق ص2016 بذالفتاو  بذا جسذ الشريط ) (83

 .63مصذر اكر ص  :(2015محمذ  سذ  امل ) (84

 .92سبق ال كر ص(: 2017السسذ  امل الشربسن  منصور ) (85

 .118سبق ال كر ص   (:2017اسام  راروس مصطف  ) (86

 .177سبق ال كر ص  (: (:1998لويس  امل م سو  ) (87

(:   ددد  مفدددس ال خصدددس ، ثار الفر دددان ل نشدددر والتوظيدددع 2007بشدددرت  دددا   الحوتدددان الشدددمرت ) (88

 .18 مان ص

(:   دددددد  الددددددنفس التراددددددوت ل طالدددددد  الجددددددامعت وا ع دددددد  2007حسدددددد ن أاوريدددددداش، ظاريدددددد   بددددددذالحق ) (89

 . 278وا مار،، ثار ا س ر ،  مان 

90) Huang, W., Curvo, A. (1997): Social skills training for adults with mental 

retardation in job-related setting. Behavior Modification, 21,p 3-45. 

 الع مسدددد  ل نشددددر والتوظيددددع، السدددداظورت (: تعددددذيل السدددد وك, ثار 2013حسددددن  بددددذ ا عطدددد  وآخددددرون ) (91

 .73ص  عمان

 


